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Todas las comidas se acompanaran de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

leqgumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva

MI ERCOLES JUEVES

2 3 - Dia Mundial de la Naturaleza 4 5 6
& f' 4 Pasta integral con tomate  (1,3) J udias verdes rehogadas S opa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Patatas a la marinera  (4,12)
ﬁ'. ‘ Figuritas de merluza  c/ens. maiz . Complemento: garb: , horia, patata, llo,
t 3 f 9 Pollo asado con patatas fritas p garbanzos zanahoria, patata, repolio Revuelto con ensalada  (3)
i / pd y zanahoria (1,4) morcillo, chorizo
%
& Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo
~ s B
= kcal 674 Lip 21,7 | Prot 199 | HdC 100 kcal 675 Lip 256 |Prot 31,5 |HdC 80 kcal 701 | Lip 195 |Prot 25,8 |HdC 106 kcal 652 |Lip 296 |Prot 39,2 |HdC 57
9 10 11 12 13
. . o Espirales Pomodoro  (1,3)(con tomate, cebolla, . )
Sopa minestrone con arroz  (9) Patatas guisadas con magro  (12) Brécoli rehogado Lentejas Campesinas  (12)
orégano u albahaca)
Fil. de pescadilla a la Andaluza con ens. . . . X . L
Hamburguesa con tomate y patatas (6,12) Lech Ragout de pavo en su jugo con arroz integral ~ Bacalao con verduritas y panadera (4,12) Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)
echuga (14)
Frutay leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo
kcal 738 | Lip 208 | Prot 26,2 | HdC 112 kcal 847 Lip 287 | Prot 51,7 [HdC 95 kcal 634 Lip 225 |Prot 16,5 |HdC 91 kcal 726 | Lip 198 |Prot 325 |HdC 104 kcal 735 |Lip 357 |Prot 38,2 |HdC 65
16 17 18 19 20 - Dia Mundial de la Felicidad
Paella mixta (2,4,14) Guisantes rehogados con cebolla y ajito Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Puré de verduras  (12) Judias verdes rehogadas
. Complemento: garb ’ horia, patata, repollo, Salmén a la naranja y pasta integral Huevos fritos con pisto " o !\
Sepia rebozada con ensalada  (1,23,4,7,14) Magro de cerdo estofado con patatas (12) P garbanzos, zanahoria, patata, reperio jayp 9 P ~A N
morcillo, chorizo salteada (1,3,4) 3) ‘ ‘
Frutay leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo '
kcal 734 | Lip 186 | Prot 36,7 | HdC 105 kcal 670 Lip 266 | Prot 21,9 [HdC 86 kcal 701 Lip 195 |Prot 258 |HdC 106 kcal 601 | Lip 174 |Pr0t 18,0 |HdC 93 kcal 665 |Lip 212 |Pr0t 335 IHdC 85
23 24 25 26 27 - Dia Mundial del Teatro
A\
Ny
Macarrones con chorizo (1.3) Judias pintas estofadas c/verduras Patatas guisadas con ragout Menestra de verduras rehogadas Lentejas campesinas (12) )
Fil. merluza en salsa verde  con guisantes . Albdéndigas mixtas en salsa c/patatas fritas . &R
9 4 Pollo a las finas hierbas con ensalada Crofuetas de bacalao con ensalada (1,34,7) 9 P Huevos cocidos con tomate : (3) ) &
huevo picado (3,4) (1,6,7,12) N
Frutay leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo
kcal 781 | Lip 26,6 | Prot 29,7 | HdC 106 kcal 757 Lip 359 | Prot 26,9 |HdC 82 kcal 764 | Lip 353 |[Prot 185 |HdC 93 kcal 712 | Lip 279 |Prot 36,5 |HdC 79 kcal 818 |Lip 386 [Prot 558 [HdC 62
30 - La Hora del Planeta 31
Arroz Tres Delicias (2.3,6) Judias blancas hortelanas  (c/verduras) (12)
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Salmoén al horno c/verduritas al limény Tortilla de queso c/ens. Lechuga y tomate Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, narajna.
panadera (4,12) (37
Frutay leche Fruta de temporada
kcal 656 | Lip 175 | Prot 29,8| HdC 95 kcal 720 Lip 346 | Prot 27,0 | HAC 75




