CEIP TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 -Dia de la Marmota 3 4 - Dia Internacional Contra el Cancer 5
. Judias blancas estofadas con
Espirales con tomate y queso (1,3,7) verduras (12) P Menestra de verduras rehogadas Patatas Riojanas (12) Guisantes rehogados con cebollay ajitos
. Tortilla francesa de york con ‘ . il. merluza al horno c/verduritas al Magro de cerdo con tomate y guarnicién de
Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,7,14) 4 [ Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12) F ’m ¢/verduritas a e 9 . Y9
ensalada (3,6) : limén (4) arroz integral
Fruta de temporada Fruta de temporada m' - |Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Ldcteo
kecal  695|Lip 158 |Prot  283|HdC 110 kecal  725|Lip 334 |Prot 258 |HdC 80 kecal 634 |Lip 196 |Prot 26,2|HdC 88 keal 704 |Lip 31,3 |Prot 29,8 |HdC 76 keal ~ 691|Lip 30,3 |Prot 358|HdC 69
s e - —
8 9 10 - Dia Mundial de las Legumbres Dia Internaciona 'de I.a Mujer y la Nifia en la 12 - Afo nuevo chino
Ciencia
R . . " Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
Lentejas a la campesina (12) Crema de verduras naturales (12) Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Judias verdes rehogadas ﬁ 36) Yy
) . Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De Complemento: garb hori Salmén en salsa marinera con [\ 2
Huevos fritos con pisto (3) P mplemento: gar 'anzos, zflna oria, Cerdo agridulce (6,12)
lechuga y tomate (1,4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) patata vapor (2,4,14) A
Fruta de femporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada y pan integral e Fruta de temporada Lacteo
kel 777|Lip 282 |Prot  27,5|HdC 103 keal  760|Lip 27,6 |Prot  41,8|HdC 86 kel 701|Lip 195 |Prot  258|HdC 106 keal 694 |Lip 188 |Prot  242|Hac 107 keal  798|Lip 248 |Prot  434|HdC 100
15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer 16 17 18 19
Panaché de verduras a Judias pintas con chorizo (12) Fideud mixta (verduras y carne) (1,3) Brécoli rehogado
Albéndigas de ternera con champifione . . .
patat gs 6.12) P / * N\, |Huevos villarroy c/lechugay gajos de tomate (1,3,6,7) |Fil. De merluza al horno con jardinera (4) Ragout de pavo con jardinera y patatas (12)
y patatas (6,
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada =
keal 709 | Lip 265 | Prot 33,6 | HdC 84 keal 831 | Lip 305 | Prot 427 | HdC 96 keal 733 | Lip 26,8 | Prot 30,6 | HdC 92 keal 637 | Lip 239 Prot 19,4 HdC 86
22 23 24 25 26 - Dia Mundial del Pistacho
n Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Patatas guisadas con magro (12)
[F[EST”V@ Croquetas de bacalao con ensalada de zanahoria - ) Complemento: garbanzos, zanahoria, Tortilla de caballa con ensalada %
| { Pollo asado al limén con patatas fritas (12) ’ ) ;
| Y (1,3,4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) de maiz (3,4) ;
W, I
M% Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo
s - keal 652 |Ll’p 147 |Prot  161|HdC 114 keal 675|Lip 256 |Prot 31,5|HdC 80 keal 701 |Lip 19,5 |Pr0t 25,8|HdC 106 keal  774|Lip 339 |Prot 41,7|Hdc 76

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.



CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin judias blancas ni judias pintas - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Espirales con tomate y queso (1,3,7)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,7,14)

Fruta de temporada

Verdura variada rehogada

Tortilla francesa de york con
ensalada (3,6)
Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Huevos fritos con pisto (3)

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
(3.6)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Verdura variada rehogada

Huevos villarroy c/lechuga y gajos de tomate (1,3,6,7)

Fruta de temporada

Fideud mixta (verduras y carne) (1,3)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

‘Mundial del Pistacho

FESTIVO #Grﬁ

Arroz con tomate

Croquetas de bacalao con ensalada de zanahoria
13.4)
Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Tortilla de caballa con ensalada
de maiz (3,4)
Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin frutos secos - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Espirales con tomate y queso (1,3,7)

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz)

con ensalada (4)
Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Tortilla francesa de york con
ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Huevos fritos con pisto (3)

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
(3.6)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Huevos villarroy c/lechuga y gajos de tomate (1,3,6,7)

Fruta de temporada

Fideud mixta (verduras y carne) (1,3)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

FESTIVO PN

Arroz con tomate

Croquetas de bacalao con ensalada de zanahoria
13.4)
Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Tortilla de caballa con ensalada
de maiz (3,4)
Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin sésamo - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Espirales con tomate y queso (1,3,7)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Tortilla francesa de york con
ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Huevos fritos con pisto (3)

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
(3.6)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras

e

Albéndigas de ternera con champifione y N
y patatas (6,12)
Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Huevos villarroy c/lechuga y gajos de tomate (1,3,6,7)

Fruta de temporada

Fideud mixta (verduras y carne) (1,3)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

n
ﬂ\

FESTIVO
ey

Arroz con tomate

Croquetas de bacalao con ensalada de zanahoria
13.4)
Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Tortilla de caballa con ensalada
de maiz (3,4)
Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin marisco - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Espirales con tomate y queso (1,3,7)

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz)

con ensalada (4)
Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Tortilla francesa de york con
ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Huevos fritos con pisto (3)

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
(3.6)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Huevos villarroy c/lechuga y gajos de tomate (1,3,6,7)

Fruta de temporada

Fideud mixta (verduras y carne) (1,3)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

FESTIVO PN

Arroz con tomate

Croquetas de bacalao con ensalada de zanahoria
13.4)
Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Tortilla de caballa con ensalada
de maiz (3,4)
Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin pescado - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Espirales con tomate y queso (1,3,7)

Filete de pollo con ensalada

Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Tortilla francesa de york con
ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Cinta de lomo c/verduritas al limén Yar

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Huevos fritos con pisto (3)

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Salchichas con ens. De lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Pollo con tomate y patata vapor

Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias con maiz, tortillay york
(3.6)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras

e

Albéndigas de ternera con champifione y N
y patatas (6,12)
Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Huevos villarroy c/lechuga y gajos de tomate (1,3,6,7)

Fruta de temporada

Fideud mixta (verduras y carne) (1,3)

Filete al horno con jardinera

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

n
ﬂ\

FESTIVO
ey

Arroz con tomate

Salchichas con ensalada de zanahoria (6)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Tortilla con ensalada de maiz
3)

Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin gluten - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de PAN SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 -Dia de la Marmota 3 4 - Dia Internacional Contra el Cancer 5

Judias blancas estofadas con

Pasta sin alérgenos con tomate y leche (7)
verduras (12)

Menestra de verduras rehogadas Patatas Riojanas (12) Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz)  |Tortilla francesa de york con Fil. merluza al horno c/verduritas al

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12 Y
con ensalada (4) ensalada (3,6) pep P (3.12) limén (4) = larroz integral
Fruta de temporada Fruta de temporada : Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Ldcteo
8 9 10 - Dia Mundial de las Legumbres SR G e 'de I.a Mujer y la Nifia en la 12 - Afo nuevo chino
Ciencia
. . . . A hino 3 delicias iz, tortill k
Lentejas a la campesina (12) Crema de verduras naturales (12) Sopa de cocido (pasta sin alérgenos) Judias verdes rehogadas ﬁ (3:‘)02 chino elicias con maiz, tortillay yor
Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De : i Salmén en salsa marinera con A
Huevos fritos con pisto (3) B ) ) Complemento garl?anzos, zflnahom’ Cerdo agridulce (6,12)
lechuga y tomate (harina de maiz, 4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) patata vapor (2,4,14) A
Fruta de tfemporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo
15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer 16 17 18 19
Panaché de verduras a Judias pintas con chorizo (12) Fideud mixta (pasta sin alérgenos) Brécoli rehogado
Albéndigas de ternera con champifione . .
g P J * N\, |Tortilla c/lechuga y gajos de tomate (3) Fil. De merluza al horno con jardinera (4) Ragout de pavo con jardinera y patatas (12)
y patatas (6,12) n
Fruta de tfemporada y leche Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada "
22 23 24 25 26 - Dit-Mundial del Pistacho

h 0 Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Sopa de cocido (pasta sin alérgenos) Patatas guisadas con magro (12)

| Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con : i Tortilla de caballa con ensalada
FEST[IV@ b - ﬂ . N ) Pollo asado al limén con patatas fritas (12) Complemento gar?anzos’ zfmuhom' ,

; w ensalada de zanahoria (4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) de maiz (3,4)

s @ = Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.



CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin huevo ni pescado - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Pasta sin alérgenos con tomate y queso (7)

Filete de pollo con ensalada

Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Cinta de lomo con ensalada

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Cinta de lomo c/verduritas al limén Yar

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Chuleta de pavo con pisto

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Salchichas con ens. De lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Pollo con tomate y patata vapor

Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias (sin tortilla)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras

e

Albéndigas de ternera con champifione y N
y patatas (6,12)
Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Salchichas c/lechuga y gajos de tomate (6)

Fruta de temporada

Fideud mixta (pasta sin alérgenos)

Filete al horno con jardinera

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

n
ﬂ\

FESTIVO
ey

Arroz con tomate

Salchichas con ensalada de zanahoria (6)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Lomo con tomate

Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidi

n: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin huevo - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Pasta sin alérgenos con tomate y queso (7)

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz)

con ensalada (4)
Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Cinta de lomo con ensalada

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Chuleta de pavo con pisto

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias (sin tortilla)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Salchichas c/lechuga y gajos de tomate (6)

Fruta de temporada

Fideud mixta (pasta sin alérgenos)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

FESTIVO

Arroz con tomate

Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con

Judias verdes rehogadas

ensalada de zanahoria (4)

Fruta de femporada

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Lomo con tomate

Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin huevo ni leche - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 -Dia de la Marmota 3 4 - Dia Internacional Contra el Cancer 5

Judias blancas estofadas con

Pasta sin alérgenos con tomate (7)
verduras (12)

Menestra de verduras rehogadas Patatas Riojanas (12) Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz) Fil. merluza al horno c/verduritas al

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de

Cinta de lomo con ensalada Pollo en pepitoria con patatas fritas (12) Y
con ensalada (4) pep P limén (4) = larroz integral
Fruta de temporada Fruta de temporada : Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja
8 9 10 - Dia Mundial de las Legumbres SR G e 'de I.a Mujer y la Nifia en la 12 - Afo nuevo chino
Ciencia
Lentejas a la campesina (12) Crema de verduras naturales (12) Sopa de cocido (pasta sin alérgenos) Judias verdes rehogadas ﬁ Arroz chino 3 delicias (sin tortilla)
Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De : i Salmén en salsa marinera con I\ 2
Chuleta de pavo con pisto P Complemento garl?anzos, zflnahom’ Cerdo agridulce (6,12)
lechuga y tomate (1,4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) patata vapor (2,4,14) A
Fruta de tfemporada Fruta de tfemporada y bebida de soja Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja
15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer 16 17 18 19
Panaché de verduras a Judias pintas con chorizo (12) Fideud mixta (pasta sin alérgenos) Brécoli rehogado
Albéndigas de ternera con champifione L L
g P / % \. |salchichas c/lechuga y gajos de tomate (6) Fil. De merluza al horno con jardinera (4) Ragout de pavo con jardinera y patatas (12)
y patatas (6,12) n
Fruta de femporada y bebida de soja Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada "
22 23 24 25 26 - Dit-Mundial del Pistacho
h ﬂ, Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Sopa de cocido (pasta sin alérgenos) Patatas guisadas con magro (12)
| Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con : i
FEST[IV@ e ﬂ . . N ( ) Pollo asado al limén con patatas fritas (12) Complemento gar?anzos’ zfmuhom' Lomo con tomate
Mw ensalada de zanahoria (4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12)
s @ = Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.



CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin lactosa - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 -Dia de la Marmota 3 4 - Dia Internacional Contra el Cancer 5

Judias blancas estofadas con

Espirales con tomate (1,3)
verduras (12)

Menestra de verduras rehogadas Patatas Riojanas (12) Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Fil. merluza al horno c/verduritas al

Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz)  |Tortilla francesa de york con Magro de cerdo con tomate y guarhicién de

Pollo en pepitoria con patatas fritas (3,12 Y
con ensalada (4) ensalada (3,6) pep P (3.12) limén (4) = larroz integral
Fruta de temporada Fruta de temporada : Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja
8 9 10 - Dia Mundial de las Legumbres SR G e 'de I.a Mujer y la Nifia en la 12 - Afo nuevo chino
Ciencia
. . . . A hino 3 delici i i
Lentejas a la campesina (12) Crema de verduras naturales (12) Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Judias verdes rehogadas ﬁ (3:‘)02 chino elicias con maiz, tortillay york
Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De : i Salmén en salsa marinera con A
Huevos fritos con pisto (3) P Complemento garl?anzos, zflnahom’ Cerdo agridulce (6,12)
lechuga y tomate (1,4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) patata vapor (2,4,14) A
Fruta de tfemporada Fruta de temporada y leche sin lactosa/soja Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja
15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer 16 17 18 19
Panaché de verduras a Judias pintas con chorizo (12) Fideud mixta (verduras y carne) (1,3) Brécoli rehogado
Albéndigas de ternera con champifiones g N . . - -
n Tortilla c/lechuga y gajos de tomate (3) Fil. De merluza al horno con jardinera (4) Ragout de pavo con jardinera y patatas (12)
y patatas (6,12)
Fruta de temporada y leche sin lactosa/soja Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada "
22 23 24 25 26 - Dit-Mundial del Pistacho

h 0 Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3) Patatas guisadas con magro (12)

| Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con : i Tortilla de caballa con ensalada
FEST[IV@ b - ﬂ . . N ( ) Pollo asado al limén con patatas fritas (12) Complemento gar?anzos’ zfmuhom' ,

Mw ensalada de zanahoria (4) patata, repollo, morcillo, chorizo (12) de maiz (3,4)
s @ = Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre de soja

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.



CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin huevo ni frutos secos - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Pasta sin alérgenos con tomate y queso (7)

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz)

con ensalada (4)
Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Cinta de lomo con ensalada

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Chuleta de pavo con pisto

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias (sin tortilla)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Salchichas c/lechuga y gajos de tomate (6)

Fruta de temporada

Fideud mixta (pasta sin alérgenos)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

FESTIVO

Arroz con tomate

Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con

Judias verdes rehogadas

ensalada de zanahoria (4)

Fruta de femporada

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Lomo con tomate

Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




CEIP TIRSO DE MOLINA - Menu sin huevo, marisco ni frutos secos - FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Pasta sin alérgenos con tomate y queso (7)

Fil. De pescado a la andaluza (hariha de maiz)

con ensalada (4)
Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con
verduras (12)

Cinta de lomo con ensalada

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Pollo en pepitoria con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas Riojanas (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al Y .
limén (4) N
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo con tomate y guarhicién de
arroz integral
Lécteo

10 - Dia Mundial de las Legumbres

11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

12 - Afo nuevo chino

Lentejas a la campesina (12)

Chuleta de pavo con pisto

Fruta de tfemporada

Crema de verduras naturales (12)

Fil. De pescadilla a la andaluza con ens. De
lechuga y tomate (1,4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas

Salmén en salsa marinera con
patata vapor (2,4,14)
Fruta de temporada

Arroz chino 3 delicias (sin tortilla)

Cerdo agridulce (6,12)

Lécteo

15 - Dia Internacional del Nifio con Céncer

16

17

18

19

Panaché de verduras a
Albdndigas de ternera con chcmpiﬁone/ N\,
y patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas con chorizo (12)

Salchichas c/lechuga y gajos de tomate (6)

Fruta de temporada

Fideud mixta (pasta sin alérgenos)

Fil. De merluza al horno con jardinera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Ragout de pavo con jardineray patatas (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25

26 - Di

ndial del Pistacho

FESTIVO

Arroz con tomate

Fil. De pescado a la andaluza (harina de maiz) con

Judias verdes rehogadas

ensalada de zanahoria (4)

Fruta de femporada

Pollo asado al limén con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (pasta sin alérgenos)

Complemento: garbanzos, zanahoria,
patata, repollo, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con magro (12)

Lomo con tomate

Lécteo

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




