SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural
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Pollo al gijillo con Sopa Juliana ::riu(::: Guisantes Tomate asado
patatas Pescado blanco un:hor'as Huevos Sandwich mixto
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Huevos fritos con Pescado azul en Empanada casera Fil. ternera con Ensalada
patatas salsa con arroz vegetal pimientos Pizzas caseras
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Crema de Ens. Pifia y york Brécoli
Pisto calabaza Patatas gratinadas Fish and chips
Muslitos de pollo Revuelto de Escalope de cerdo
gambas
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Puré de verduras Panaché de Flan de arroz con Pollo a las finas -
Tortilla francesa verduras croquetas de hierbas con quc.mq de
Cinta de lomo pescado patatas espinacas
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CON GLUTEn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS
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FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLWsSCcos

del consumidor.

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.
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GRUPO SERVICATERING

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

Verduras Y

pescados, huevos
y/o legumbres
4

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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