SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

CENAS
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Sopa juliana Patatas Fish and chips
Ensalada de pasta
Pescado Ensalada Huevos Palitos d -
- Quiché Lorraine - aliros "e Pescado:
Pescado: pollo Huevo: cordero mozzarefla salchichas
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Verdura L -
Huevos Ternera con Brécoli Ens. Pifia y york
B patatas Pastel de carne Escalope de cerdo Patatas
gratinadas
Huevos: pollo
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Crema de Arroz
Pisto calabaza Pescado Creppes.de pollo'y Ensalada
Muslitos de pollo Revuelto de - espinacas Sandwich mixto
gambas Pescado: huevo
N J J AN N\
( Y4 ) )
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
N\ VAN J J

&) 1 : 2 3 4 5 6
ol ek gen R sien AN D

\

CON BLuten CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
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FRUTOS SECOS S T O
APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLWSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS
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Verduras y &3 ’ Yy g
hortalizas | Pescados, huevos N
Come fruta Yy/o Legunbres S
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EL PLATO SALUDABLE neuesten — A /
las proporeiones adecuadas de Los -
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos
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(%& usa aceite de oliva

para cocinay
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