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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mens se

utiliza leqgumbres astas de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T -] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacahuete Soja Leche Frutos Apic Mosteza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdscora

LUNES MARTES

6 7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)
Fruta de femporada y pan integral

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

= |Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Ldcteo (7)

keal  646[lip 233 [Prot  300[Hac 79

keal 734|Lip 28,1 |Prot 29,2[HdC 91

keal 704|Lip 31,3 |[Prot 29,8|HdC 76

9

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, , horia, ,
'en eja .e ofadas patata, puerro, zanahoria Judia verdes rehogadas
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
Pollo asado con patatas (12)

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tomate,

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de

Pollo cazadora con patatas (12
brotes verdes (1,4) P 12

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

aderezada con AOVE y orégano (3,12) cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
keal 726|Lip 16,5 |Prot 21,6|HdC 123 |keal 712|Lip 27,9 |Prot 36,5|HdC 79 keal 720|Lip 34,6 |[Prot 27,0[(HdC 75 keal 664|Lip 17,4 |Prot 26,9|HdC 100 keal 650 Lip 29,2 | Prot 33,7 | HAC 63
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
. . . . Sopa de cocido (caldo d : , horia,fid . .
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero ECCF;) (13,610) (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos Patatas a la marinera (2,4,12,14) Puré de verduras naturales ECO (12)

Tortilla de york con ensalada (3) e ig

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral 2. |_w|Fruta de femporada Ldcteo (7)
keal 672|lip 25,5 |Prot 19,8/HIC 91  [keal 836|L|'p 36,1 IPrct 47,2|Hdc 81 |keal 714|lip 32,0 |Prot 24,3|Hdc 82 |keal 674[lip 21,4 |Prot 15,6|HdC 105 |kcal 793|Lip 37,3 |Prot  46,4|HdC 68
20 21 22 23 24

Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave)

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
salteadas (4)

Fruta de temporada

keal 797 |Lip 34,9 |Prot 41,9(HdC 79 keal 646 |Lip 23,3 |[Prot 30,0|HdC 79

keal 724|Lip 20,5 |Prot 35,7|HdC 99

keal 701 [Lip 19,5 |Prot 258|HdC 106

27 - Dia del oso polar 28

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria

VO

(1,2,3,4,679,14)
Fruta de temporada
‘ keal 857|lip 24,0 |Prot  357|HdC 125

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

G @ @@

Pescactos sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingredientes ecolglcos

Productos integrales
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CEWP TIRSO DE MOLINA - TEBRERO 2023  Mendsin jeutos seecs

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)
Nuggets de pollo con ensalada de

petumdag

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1)
ﬂ.ﬂ
17

Arroz murciano con sus verduras

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con patatas (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos

ECO) (1,3,6,10) -
el

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

Lécteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (1,3,6,10) =
pim.verde y rojo (12) y 4 IFEST”V@
Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras 1 <

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada y pan integral

salteadas (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,7914)

Fruta de temporada

Ingredientes ecolglcos

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Pescactos sostenibles

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

dre

@ @ @ @ grupo_servicatering
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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1) ke
e
17

Arroz murciano con sus verduras

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con patatas (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos
ECO) (1,3,6,10) -
ey
Complemento del cocido: garbanzos ECO, -
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

Lécteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (1,3,6,10) =
pim.verde y rojo (12) y 4 IFEST”V@
Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras 1 <

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada y pan integral

salteadas (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,7914)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

dre

@ @ @ @ grupo_servicatering

Ingredientes ecolglcos

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Pescactos sostenibles

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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" CEW TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2023 Mensi sin glacden

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza Hde 2
legumbres y pastas de produccion ecolégica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P P Patatas guisadas con carne (12)

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de . 3
Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7) Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada ) Fruta de temporada Lécteo
LUNES MARTES P P "
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
. J . P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J 9 I Y
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Tortilla espafiola con ensalada de tomate Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate, Filete de pollo con ensalada de
) Pollo asado con patatas (12) R . Carcamusa toledana con panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3,12) cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo (7) ﬂ" w888
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero Sopa de COCldo'(culdo 92 sve. pusto, zamahorie,* dros Patatas a la marinera (2,4,12,14) Puré de verduras naturales ECO (12)
ECO) (pasta esp.sin alergenos
e
Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de ido: . Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
. Pollo cazadora con patatas (12) Complemen‘rq del cocnd{o garb.ahzos Eco. Tortilla de york con ensalada (3) ) YP
brotes verdes (maicena 4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) esp.sin alergenos) salteada (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos) -
pim.verde y rojo (12) IFEST”V@
) . v i I isantes, il. I imé donia de verd AN
Hamburauesa esp.sin alergenos con patata dado (12)| Merluza en maicena (4) con ensalada Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
< cebolla) (3) salteadas (4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada e
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, ., ¥ . ,
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ rupo_servicatering

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles  50l0 ACEITEDE OLIVA - Productes integrales GASTRONOMIA
{ Fruta de temporada VIRGEN EXTRA [RO?
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@UG@ UURSB@ @E M@&UU\\U@ - EEERER@ 2@2@ Mena Hin gluten ni (actora

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

atata (no leche, 12

Fruta de temporada

Lomo de cerdo a la haranja con puré de

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Postre de soja (6)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

cebolla y aceitunas si
Fruta de temporada

in hueso (4)

Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tomate,

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)

Filete de pollo con ensalada de

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga
Postre de soja (6) A il il
17

Arroz murciano con sus verduras

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (maicena4)
Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con patatas (12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

©
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos
ECO) (pasta esp.sin alergenos

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
esp.sin alergenos) salteada (4
Postre de soja (6)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas

Hamburguesa esp.sin alergenos con patata dado (12)

Paella mixta (verdura y carne de ave)

Merluza en maicena (4) con ensalada

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Fruta de temporada

pim.verde y rojo (12)

cebolla) (3)
Fruta de temporada

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y

Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
salteadas (4)

Fruta de temporada

<
-

-8 FESTIVO

27 - Dia del oso polar

28

- 2

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Ingredientes ecolglcos

A .

Pescactos sostenibles

EXTRA

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

Productos integrales GASTRONOMIA
LOCAL

dre

@ @ @ @ grupo_servicatering

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN
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" @EU{P WRS@ @E M@&UU\U@ - FERER@ 2@2@ Nerui Ain gluten, doja ni (actoda

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza Hde 2
legumbres y pastas de produccion ecolégica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P P Patatas guisadas con carne (12)

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

1 2 3 4 5 6 7 8 s 10 1 12 3 1 Lomo de cerdo a la naranja con puré de . 3
Huevos revueltos con ensalada (3) Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alfromuces Moluscos patata (ho leche, 12)
Fruta de temporada ) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES MARTES s P p
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
. J . P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J 9 I Y
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Tortilla espafiola con ensalada de tomate Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate, Filete de pollo con ensalada de
) Pollo asado con patatas (12) R . Carcamusa toledana con panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3,12) cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ﬂ" w888
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
. P . . S d id Ido d horia fid . P
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero opa de coct o'(cu o de ave, poprre. Zancnonia. fideos Patatas a la marinera (2,4,12,14) Puré de verduras naturales ECO (12)
ECO) (pasta esp.sin alergenos
e
Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de ido: A Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
Pollo cazadora con patatas (12) Complemen‘rq del cocnd{o garb.ahzos Eco. Tortilla de york con ensalada (3) )
brotes verdes (maicena 4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) esp.sin alergenos) salteada (4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, R . <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos) -
pim.verde y rojo (12) IFEST”V@
. . Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tfomat: Fil. de merluza al limén donia d d AN
Hamburguesa esp.sih alergenos con patata dado (12)| Merluza en maicena (4) con ensalada ' flam (guisantes, fomate y : m {mon con macedonia de verduras
cebolla) (3) salteadas (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada o
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, ., ¥ . ,
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ rupo_servicatering
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- CEIP TIRSO DE MOLINA — FEBRERO 2023  Henisin buero

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se Hde ;
utiliza legumbres y pastas de produccion ecoldgica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P P Patatas guisadas con carne (12)

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de .
Chuleta de pavo con ensalada Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral ) Fruta de temporada Lécteo
LUNES MARTES P YPp 9 p @

6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
. J . P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J 9 I Y
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Cinta de lomo con ensalada de tfomate aderezada Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate, Nuggets de pollo con ensalada de
, Pollo asado con patatas (12) R K Carcamusa toledana con panadera (12)

con AQVE y orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada Ldcteo (7) ﬂ" T i

13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria fideos Patatas a la marinera (2,4,12,14) Puré de verduras naturales ECO (12)

ECO) (pasta esp.sin alergenos

©
Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de ido: . Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
J Pollo cazadora con patatas (12) Complemen‘rq del cocnd{o garb.ahzos Eco. York al horho con ensalada )
brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) esp.sin alergenos) salteada (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,

Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . . Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos) =
pim.verde y rojo (12) EEST”V@
P . . Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras <
Albdndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Merluza en maicena (4) con ensalada Salchichas de pavo con tomate (6) salteadas (4)
alTeada:
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada e
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, . L . P
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ arupe_servicatering
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= COP TIRSO DE MOLINA — FEBRERO 2023 Honsin buere i percads

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se Hde ;
utiliza legumbres y pastas de produccion ecoldgica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P P Patatas guisadas con carne (12)

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

1 2 3 4 5 6 7 & » 0 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de .
Chuleta de pavo con ensalada Fil. ternera c/verduritas al limén
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral ) Fruta de temporada Lécteo
LUNES MARTES P YPp 9 p @
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
) 3 ) P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J N 9 4
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Cinta de lomo con ensalada de tfomate aderezada York al horho con ensalada murciana de tomate Nuggets de pollo con ensalada de
, Pollo asado con patatas (12) N N Carcamusa toledana con panadera (12)
con AQVE y orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada Ldcteo (7) ﬂ" T i
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero Sopa de COCldo'(culdo 92 sve. pusto, zamahorie,* dros Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)
ECO) (pasta esp.sin alergenos -
L~ ""‘1 s
Cinta de lomo con ensalada de brotes verdes Pollo cazadora con patatas (12) Complemen‘rq del cocnd{o: garb.ahzos Eco, York al horno con ensalada % Carne en salsa con pasta integral salteada
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) v 13,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <%
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos) -
pim.verde y rojo (12) IFEST”V@
4 ; -
Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Chuleta de pavo con ensalada Salchichas de pavo con tomate (6) Fil. De ternera con macedonia de verduras salteadas
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada e
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, . L . P
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ rupo_servicatering
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" CEW TIRSO DE MOLINA - FEBRERQ 2023  Menssbvbusro. marise

ni prutod Hecod

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se Hde ;
utiliza legumbres y pastas de produccion ecoldgica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P P Patatas guisadas con carne (12)

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de .
Chuleta de pavo con ensalada Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral ) Fruta de temporada Léacteo
LUNES MARTES P YPp 9 p @

6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
. J . P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J 9 I Y
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Cinta de lomo con ensalada de tfomate aderezada Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate, Nuggets de pollo con ensalada de
, Pollo asado con patatas (12) R K Carcamusa toledana con panadera (12)

con AQVE y orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada Ldcteo (7) ﬂ" T i

13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos

Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero

Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)

ECO) (pasta esp.sin alergenos

<
Pollo cazadora con patatas (12) Complemento del cocido: garbanzos ECO,
brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
esp.sin alergenos) salteada (4

Fruta de temporada Lécteo (7)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral

20 21 22 23 24

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,

Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . . Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos) =
pim.verde y rojo (12) EEST”V@
P . . Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras <
Albdndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Merluza en maicena (4) con ensalada Salchichas de pavo con tomate (6) salteadas (4)
alTeada:
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada e
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, . L . P
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ arupe_servicatering
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* CEP TIRSO DE MOLINA - FEBRERD 2023 20 iecs: moie

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se Hde
utiliza legumbres y pastas de produccion ecoldgica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
. Judias blancas ECO con patata, puerro, .
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos L ) P P Patatas guisadas con carne (12)
) zanahoria, pim.verde y rojo (12)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de .
Chuleta de pavo con ensalada Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral ' Fruta de temporada Léacteo
LUNES MARTES P YPp 9 p @
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
. J . P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (pasta esp.sin alergenos) Brécoli rehogado J 9 I Y
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Cinta de lomo con ensalada de tfomate aderezada Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate, Nuggets de pollo con ensalada de
, Pollo asado con patatas (12) R K Carcamusa toledana con panadera (12)
con AQVE y orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de femporada Ldcteo (7) ﬂ' T i
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos
ECO) (pasta esp.sin alergenos

Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero

Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)
S N Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta

York al horho con ensalada S — )
I esp.sin alergenos) salteada (4

Fruta de temporada Lécteo (7)

©
Pollo cazadora con patatas (12) Complemento del cocido: garbanzos ECO,
brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de

20 21 22 23 24

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,

Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . . Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos)
pim.verde y rojo (12)
P . . il. | imé donia d d
Albdndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Merluza en maicena (4) con ensalada Salchichas de pavo con tomate (6) :IH dz :\Z‘)uza al limdn con macedonia de verduras
alTeada:
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
27 - Dia del oso polar 28

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

T”V@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria @ @ @ @ arupe_servicatering
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CEWP TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

Menai din huevo, (egumbre
ni berenjena)

Verdura variada sin lequmbre ni berenjena
-7

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Verdura variada sin legqumbre hi berenjena

Chuleta de pavo con ensalada

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén sin

legumbre ni berenjena (4)
Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Verdura variada sin legumbre ni berenjena

Cinta de lomo con ensalada de tomate aderezada

Verdura variada sin legumbre ni berenjena

Pollo asado con patatas (12)

Fideud vegetal sin legumbre ni berenjena (pasta
esp.sin alergenos)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tomate,

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Tajine marroqui de vegetales frescos sin
legumbre nhi berenjena (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

con AOVE y orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1) .
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7) B L il
17

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

Arroz murciano con sus verduras sin legumbre ni

Panaché de verduras al ajo arriero sin legumbre hi

Sopa de caldo de ave, puerro, zanahoria con fideos

berenjena

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)

Fruta de temporada y leche (7)

berenjena
Pollo cazadora con patatas (12)

Fruta de temporada

ECO (pasta esp.sin alergenos

morcillo, chorizo (12)(no garbanzos
Fruta de femporada y pan integral

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

York al horno con ensalada

¥ Fruta de temporada

Puré de verduras naturales sin legumbre ni
berenjena ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
esp.sin alergenos) salteada (4)

Lécteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre ni

Paella mixta (verdura sin legumbre ni berenjena y

berenjena

Hamburguesa esp.sin alergenos con patata dado (12)

carne de ave)

Merluza en maicena (4) con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Verdura variada sin legumbre ni berenjena

Salchichas de pavo con tomate (esp.sin alergenos

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
salteadas sin legumbre ni berenjena (4

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Verdura variada sin legumbre nhi berenjena

Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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CEP TIRSO DE MOLINA - FTEBRERO 2023  Nendasin pescads

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se Hde ;
utiliza legumbres y pastas de produccion ecoldgica y aceite de oliva. 1 - Dia del galgo 2 3
i . . Judias blancas ECO con patata, puerro, R
DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos . . P P Patatas guisadas con carne (12)
) zanahoria, pim.verde y rojo (12)
1 2 3 4 5 6 7 & » 0 1 12 13 14 Lomo de cerdo a la naranja con puré de .
Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7) Fil. ternera c/verduritas al limén
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral ) Fruta de temporada Lécteo
LUNES MARTES P YPp 9 p @
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, ; o, L Tajine marroqui de vegetales frescos
) 3 ) P P Judia verdes rehogadas Fideud vegetal (1,3,6,10) Brécoli rehogado J N 9 4
pim.verde y rojo (12) garbanzos (12)
Tortilla espafiola con ensalada de fomate York al horno con ensalada murciana de tomate Nuggets de pollo con ensalada de
) Pollo asado con patatas (12) N N Carcamusa toledana con panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3,12) cebolla y aceitunas sin hueso (4) lechuga (1) oy
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7) B L il
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipopétamo 16 - Dia de las almendras 17
Arroz murciano con sus verduras Panaché de verduras al ajo arriero :Zg;](?z Zc;((;)u;io (caldo de ave, puerro, zanahoria fideos Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)
.o
Cinta de lomo con ensalada de brotes verdes Pollo cazadora con patatas (12) Complemen‘rq del cocnd{o. garb.ahzos Eco, Tortilla de york con ensalada (3) B (Carne en salsa con pasta integral salteada
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) v 13,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (1,3,6,10) -
pim.verde y rojo (12) y IFEST”V@
T i | ; X "
Albdndigas a la cazuela con patata dado (6,12) Chuleta de pavo con ensalada H:e:/'o)s(g:cudos @ la flamenca (guisantes, tomate y Fil. De ternera con macedonia de verduras salteadas
cebolla
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada e
27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, ; ; ,
] . . P P Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. R ,\e
zanahoria, pim.verde y rojo (12)
THV@ Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria »5 {% Q
@ @ o ’% i ,} S) grupo_servicatering
Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA Productos integrales GASTRONOMIA
{ Fruta de temporada VIRGEN EXTRA [RO?

) .-I'm"\



-

~ o vy N FSh
NPITURLY, S O

CEWP TIRS0 DE MOLINA ~ FERRERO 2023 Nend sin gallo ni tenguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)
Nuggets de pollo con ensalada de

petumdag

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1)
ﬂ.ﬂ
17

Arroz murciano con sus verduras

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con patatas (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos

ECO) (1,3,6,10) -
el

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

Lécteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (1,3,6,10) =
pim.verde y rojo (12) y 4 IFEST”V@
Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras 1 <

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada y pan integral

salteadas (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,7914)

Fruta de temporada

Ingredientes ecolglcos

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Pescactos sostenibles

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

dre

@ @ @ @ grupo_servicatering
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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

~ o vy N FSh
NPITURLY, S O

CEWP TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2023

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

Menai din judiay blanca)

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)
Nuggets de pollo con ensalada de

petumdag

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1)
ﬂ.ﬂ
17

Arroz murciano con sus verduras

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con patatas (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,fideos

ECO) (1,3,6,10) -
el

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

Lécteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo (7)
20 21 22 23 24
Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, <&
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne de ave) . P . P Coditos con chorizo (1,3,6,10) =
pim.verde y rojo (12) y 4 IFEST”V@
Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras b

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada

cebolla) (3)
Fruta de temporada y pan integral

salteadas (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,7914)

Fruta de temporada

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingredientes ecoldgicos  Pascalos sostenibles

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

dre

@ @ @ @ grupo_servicatering

) .-I'm"\




. 2 S . .;-l -, -
it LA T
-:“l"vv-q- ; - T

»
-

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

CEWP TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2023

1 - Dia del galgo

2

Merui hin gurloan@ob. lentejar
ni guidantes

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (no

guisantes) (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Verdura variada (no guisantes)

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)
Fruta de temporada y leche (7)

Judia verdes rehogadas

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (no guisantes)(1,3,6,10)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos 'y
garbanzos (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1) .
A il il
17

Arroz murciano con sus verduras (no guisantes)

Panaché de verduras al ajo arriero (ho guisantes)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Pollo cazadora con patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de caldo de ave, puerro, zanahoria con fideos
ECO

asta esp.sin alergenos

morcillo, chorizo (12)(no garbanzos
Fruta de temporada y pan integral

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

rruta de femporada

Tortilla de york con ensalada (3) —

Lécteo (7)

Puré de verduras naturales ECO (no
quisantes)(12)

Bacalao con tomate frito casero y pasta integral
salteada (1,3,4,6,10)

Lécteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas (ho guisantes)

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (verdura (no guisantes) y carne de

ave)

Sepia rebozada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con ensalada

Fruta de temporada

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos con tomate y cebolla (3

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras

salteadas (no guisantes)(4)

Fruta de temporada

<
[}

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Verdura variada

Croquetones de jamén con ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,7914)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

G @ @@

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Productos integrales GASTRONOMIA
LOCAL

dre

O) grupo_servicatering

) .-\'A"\
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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

= cEwP TIRSO DE MOLINA — FEBRERO 2023

1 - Dia del galgo

ni

umbte

Verdura variada sin legumbre

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Verdura variada sin legumbre

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén sin

legumbre (4)
Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Verdura variada sin legumbre

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)
Fruta de temporada y leche (7)

Verdura variada sin legumbre

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal sin lequmbre (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos sin
legumbre (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1) . .
A il il
17

Arroz murciano con sus verduras sin legumbre

Panaché de verduras al ajo arriero sin legumbre

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Pollo cazadora con patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de caldo de ave, puerro, zanahoria con fideos
ECO

asta esp.sin alergenos

morcillo, chorizo (12)(no garbanzos
Fruta de femporada y pan integral

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3)

<=

¥ Fruta de temporada

g

Lécteo (7)

Puré de verduras naturales sin legumbre ECO
12

Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
esp.sin alergenos) salteada (4)

Lécteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre

Hamburguesa esp.sin alergenos con patata dado (12)

Paella mixta (verdura sin legumbre y carne de ave)

Merluza en maicena (4) con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Verdura variada sin legumbre

Huevos cocidos con tomate y cebolla (3

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
salteadas sin legumbre (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Verdura variada_sin legumbre

Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

G @ @@

Pescactos sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN

Ingredientes ecolglcos

EXTRA

Productos integrales GASTRONOMIA
LOCAL

dre

O) grupo_servicatering

) 1.\'&"\
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Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza lequmbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

= cEwP TIRSO DE MOLINA — FEBRERO 2023

1 - Dia del galgo

Merud din Cegumbre

Verdura variada sin legumbre

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada sin legumbre

Huevos revueltos con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén sin

legumbre (4)

Lécteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Verdura variada sin legumbre

Tortilla espafiola con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3,12)
Fruta de temporada y leche (7)

Verdura variada sin legumbre

Pollo asado con patatas (12)

Fruta de temporada

Fideud vegetal sin lequmbre (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de caballa con ensalada murciana de tfomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos sin
legumbre (12)

Nuggets de pollo con ensalada de

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipopétamo

16 - Dia de las almendras

lechuga (1) .
el AT 1
17

Arroz murciano con sus verduras sin legumbre

Panaché de verduras al ajo arriero sin legumbre

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Pollo cazadora con patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de caldo de ave, puerro, zanahoria con fideos
ECO

asta esp.sin alergenos

morcillo, chorizo (12)(no garbanzos
Fruta de temporada y pan integral

Patatas a la marinera (2,4,12,14)

Tortilla de york con ensalada (3) —

¥ Fruta de temporada

Lécteo (7)

Puré de verduras naturales sin legumbre ECO
12

Bacalao con tomate frito casero y pasta (pasta
esp.sin alergenos) salteada (4)

Lécteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre

Hamburguesa esp.sin alergenos con patata dado (12)

Paella mixta (verdura sin legumbre y carne de ave)

Merluza en maicena (4) con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Verdura variada sin legumbre

Huevos cocidos con tomate y cebolla (3

Fruta de temporada y pan integral

Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos)

Fil. de merluza al limén con macedonia de verduras
salteadas sin legumbre (4)

Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar

28

T1VO

Verdura variada sin legumbre

Cinta de lomo con ens. maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

G @ @@

Pescactos sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN

Ingredientes ecolglcos

EXTRA

Productos integrales GASTRONOMIA
LOCAL

O) grupo_servicatering

) .-\'A"\




