CEWP TIRSO DE NoLINA - NAYO2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

Lentejas ECO Campesinas (12)

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano

(3

Judias verdes rehogadas con ajitos

(1.3,6,10) 5N
ﬁ' ﬁ Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz Fil. platija empanada c/lechuga'y gajos de
Filete de pollo al limén c/zanahoria bab
(1.2,3,4,6,7,14) P 4 tomate alifiados con AOVE (1,4)
Fruta en almibar o en su jugo Fruta de temporada Helado (1,3,6,7,8)
keal  611tip 17,9 [Prot  211[HdC 91 lkeal  727[lip 27,2 [Prot  285[HdC 92 |keal  622[lip 253 [Prot  383[HdC 60
8 9 - Dia de europa 10 11 12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

keal  816Jlip 538 [Prot  2506[HdC 82 |keal  758[lip 269 [Prot  361[HAC 93 |keal  785[lip 27,9 [Prot  316[HdC 102 |kcal  635[lip 235 [Prot  251]HdC 81 keal 709 | Lip 254 Prot 363 ] HdC 84
15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
. . . . Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa
& ) Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6) Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (1,3,6,10) J ( )
=) f‘EUZ' DIA (4)
CHULAP@S Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y [0 Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4) Pollo al ajillo con patatitas (12)
, i 0 ori ollo illo co i
® tomate (1,2,3,4,6,7.9,14) remolacha (3,12) % & Y | P
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Helado (1,3,6,7,8)
keal  840[lip 288 [Prot  204[HdC 125 |keal  640llip 18,2 [Prot  197[HdC 99 |keal  777[lip 21,0 [Prot  419[HAC 105 |keal  671[lp 241 [Prot  562[HdC 57
22 - Dia de la diversidad biolégica 23 24 - Dia mundial de los parques naturales 25 26 - COMEMOS SIN GLUTEN
2 sy Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
Judias verdes rehogadas con ajitos - %%t |Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4) |Gazpacho (1,12) '-‘2'}%‘-¢‘. Menestra de verduras N (
;:,‘"' L ‘5 ajito y AOVE)

Albéndigas de ternera en salsa con §
patatas (1,6,12)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Gelatina Gluten free
keal  659|lp 262 [Prot  322[HdC 74 |keal  729[lip 417 [Prot  248[HdC 64 |keal  785[lip 27,9 [Prot  316[HdC 102 [keal  709[lip 337 [Prot  163[HdC 85 [kcal  695[lip 264 [Prot 147[HdC  ##
29 - Dia de la salud digestiva 30 31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,
tomate natural)

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,
pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,

cebolla, pimiento verde \ cilantro) ’ﬂ‘\
)
e

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

&® @

GASTRONOMIA
LOCAL

Prociuctos Integrailes

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fruta de temporada

kcal 620 Lip 10,8 Prot 357 HdIC 70,1

kecal 703 Lip 24,9 Prot 223 HdC 97,5

kecal 686 Lip 155 Prot 264 HdC 110

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

0.| grupo_servicatering
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CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Merui din prutod Hecod

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

5 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz
(1,2,34,6,7.14)
Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano
(1,3,6,10)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

{ N
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Ldcteo (7)

Judias verdes rehogadas con ajitos

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias bl s horia, caball
" FELIZ DIA Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6) Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (1,3,6,10) (4") alada de judias blancas (zanahoria, caballa)
£ CHULAPRS
=\

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada y leche

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos
1‘:;‘ .
Albdndigas de ternera en salsa con=
patatas (1,6,12) :
Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

s“

Gazpacho (1,12) ,5

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajitoy AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,

tomate natural)
vl

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,

pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

0.| grupo_servicatering

& @ @

Solo ACEITE DE
VA VI GEN

GASTRONOMIA
LOCAL

Prociuctos Integrailes
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1 z 3 4 5 6 7 & o 10
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Cocahuste Saj Leche Frutos  Apo  Mostaza  Sesomo  Sulfifos  Alframuces  Mokmcos

are



CEP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Mot din pwJoA Mecod i Hédarmo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

5 3

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz
(1,2,34,6,7.14)
Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano
(1,3,6,10)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

{ N
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Ldcteo (7)

Judias verdes rehogadas con ajitos

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias bl s horia, caball
FELIZ DIA Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6) Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (1,3,6,10) (4") alada de judias blancas (zanahoria, caballa)
L,HULAT @5

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada y leche

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos
1‘:;‘ .
Albdndigas de ternera en salsa con=
patatas (1,6,12) :
Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

s“

Gazpacho (1,12) ,5

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajitoy AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,

tomate natural)
vl

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,

pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

0.| grupo_servicatering

& @ @

Solo ACEITE DE
VA VI GEN

GASTRONOMIA
LOCAL

Prociuctos Integrailes

NECI ARACIAN NE Al FRGENNS

1 2 3 4 5 6 7 & o 10

1 12 13 14

Cocahuete Soja Leche Frutos  Apo  Mostaza Sesomo  Sulfifos  Alframuces  Mokmcos

are



CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

MNerud din gluten

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

— -
0)

= '_'-) o
&é\

M

55 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Ldcteo (7)

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin
alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18

19

Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6)

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva.

T

&

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de temporada

Pasta napolitana (esp.sin alergenos)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa)

4)
Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

22 - Dia de la diversidad biolégica

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

2

Judias verdes rehogadas con ajitos N
)
i

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

e

Gazpacho (esp.sin alergenos,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajito y AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

0.| grupo_servicatering

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

&® @

GASTRONOMIA
LOCAL

Prociuctos Integrailes

NECI ARACIAN NE Al FRGENNS

1 2 3 4 5 6 7 & B 10

1 12 13 14

Cocahuete Soja Leche Frutos  Apo  Mostaza Sesomo  Sulfifos  Alframuces  Mokmcos



CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Mensi din gluten i factosa

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

— -
0)

—r ' _'-) o
&é\

% =

%% VAS

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Postre de soja (6)

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin
alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Postre de soja (6)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa
FELIZ DIA Arroz 3 delicias (fortilla, maiz y pavo) (3,6) Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (esp.sin alergenos) @) Judi ( I )

CHULAP@S

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de temporada

T

&

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Postre de soja (6)

22 - Dia de la diversidad biolégica

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

2

Judias verdes rehogadas con ajitos N
)
i

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

e

Gazpacho (esp.sin alergenos,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

Revuelto de york con ensalada @
de lechuga y zanahoria (3,6)

Gelatina Gluten free

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos) (zanahoria

tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

0.| grupo_servicatering

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

&® @

GASTRONOMIA
LOCAL

Prociuctos Integrailes

NECI ARACIAN NE Al FRGENNS

1 z 3 4 5 6 7 & B 10

1 12 13 14

Cocahuste Saj Leche Frutos  Apo  Mostaza  Sesomo  Sulfifos  Alframuces  Mokmcos



CEWPTIRSO DE nouiNA - MAYo 2023

Merui Hin ng, Aojw ni (actora

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva. ’

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

MIERCOLES JUEVES

3

4 5 - Dia de la higiene de manos

e 3

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

(esp.sin alergenos)

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Fruta de temporada

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

‘u ey

B . e

. W I
8

9 - Dia de europa

10

11 12

Coliflor al horno

Hamburguesa esp.sin alergenos encebollada

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin

c/patatas (12)

Fruta de temporada y leche

alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,

Lentejas ECO a la hortelana (12)
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate ,
. 9 Y Revuelto de calabacin con ensalada (3)
aceitunas (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa
FELIZ DIA Arroz 3 delicias esp.sin alergenos Guisantes rehogados con cebolla 'y ac. Oliva. Pasta napolitana (esp.sin alergenos) @) Judt ( I )
HULAP@S

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de temporada

T

&

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4) Pollo al ajillo con patatitas (12)

Fruta de temporada Fruta de temporada

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25 26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (esp.sin alergenos,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

Revuelto de huevo con ensalada

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

de lechuga y zanahoria (3)

Gluten free

Fruta de temporada Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos) (zanahoria
tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Merui Ain heevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva. ’

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4 5 - Dia de la higiene de manos

N N7
W mE
. W I

5 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz

%)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

(esp.sin alergenos)

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Ldcteo (7)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

9 - Dia de europa

10

11 12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin
alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,

Lentejas ECO a la hortelana (12)
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y

. Ragout de pollo en salsa con ensalada
aceitunas (4)

Fruta de temporada Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18 19

S FELIZ DIA
£ CHULAPRS
N\

Arroz 3 delicias esp.sin alergenos

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva.

Filete de pollo c/ens. Lechuga y remolach@

Fruta de femporada y pan integral

Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa)

4

Pasta napolitana (esp.sin alergenos)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4) Pollo al ajillo con patatitas (12)

Fruta de temporada Lécteo (7)

22 - Dia de la diversidad biolégica

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25 26 - COMEMOS SIN GLUTEN

2

Judias verdes rehogadas con ajitos N
)
i

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

s
Gazpacho (1,12) ;"Jf%i

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

York a la plancha con ensalada

de lechuga y zanahoria

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

Gluten free

Fruta de temporada Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada pico de gallo
(tomate, pimiento verde, rojo y cebolla) (6)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWPTIRSO DE nouiNA - MAYyo 2023

Menai din huevo, marisco ni champiinones

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

S “:;7] =

N N7
o =T o
.. R I

5 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz

%)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Ldcteo (7)

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin
alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Ragout de pollo en salsa con ensalada

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa
=" FELIZ DIk Arroz 3 delicias esp.sin alergenos Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (esp.sin alergenos) J ( )
i CHULAPES “

%\

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Filete de pollo c/ens. Lechuga y remolach@

Fruta de femporada y pan integral

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

York a la plancha con ensalada

de lechuga y zanahoria

Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada pico de gallo
(tomate, pimiento verde, rojo y cebolla) (6)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWPTIRSO DE nouiNA - MAYyo 2023

Menwi Ain huvevo, marireo ni khJoA Meco)

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

S “:;7] =

N N7
o =T o
.. R I

5 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz

%)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)

Ldcteo (7)

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin
alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Ragout de pollo en salsa con ensalada

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa
=" FELIZ DIk Arroz 3 delicias esp.sin alergenos Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (esp.sin alergenos) J ( )
i CHULAPES “

%\

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Filete de pollo c/ens. Lechuga y remolach@

Fruta de femporada y pan integral

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Merluza al horno c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

York a la plancha con ensalada

de lechuga y zanahoria

Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada pico de gallo
(tomate, pimiento verde, rojo y cebolla) (6)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Merut din hueve hi pescado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

S “:;7] =

N N7
o =T o
.. R I

5 ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz

%)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajitos {;?
Sajonia c/lechuga y gajos de tomate alifiados con
AQOVE

Ldcteo (7)

9 - Dia de europa i

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Salchichas de pavo con pasta (esp.sin alergenos)

salteada (6)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Ragout de ternera con ens. lechuga, tomate y
aceitunas

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Ragout de pollo en salsa con ensalada

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
=" FELIZ DIA Arroz 3 delicias esp.sin alergenos Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (esp.sin alergenos) Ensalada de judias blancas (esp.sin alergenos)
i CHULAP@S

%\

Cinta de lomo con ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada y leche

Filete de pollo c/ens. Lechuga y remolach@

Fruta de femporada y pan integral

Chuleta de pavo conh zanahorias baby

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Salchichas de pavo con verduritas (6)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Ragout de ternera c/ensalada

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

York a la plancha con ensalada

de lechuga y zanahoria

Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

York a la plancha con pisto

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Salchichas de pavo con ensalada pico de gallo
(tomate, pimiento verde, rojo y cebolla) (6)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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cdacara



CEW RS0

DE MoLNA - MAY0 2023

Merut Hin huwervo, legumbre ni berenjenad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

5 ~

Verdura variada (ho berenjena)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz

(esp.sin alergenos)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Verdura variada (no berenjena)

Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (maicena,4)
Ldcteo (7)

= ‘:'_‘E v =)=

W =

.. W I
8

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor al horno

Hamburguesa esp.sin alergenos encebollada

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin

c/patatas (12)

Fruta de temporada y leche

alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Verdura variada (no berenjena)

Ragout de pollo en salsa con ensalada

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
FELIZ DIA Arroz 3 delicias esp.sin alergenos Verdura variada (no berenjena) Pasta napolitana (esp.sin alergenos) Ensalada de arroz (zanahoria, caballa)
CHULAP@S
N\

W

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de femporada y leche

Filete de pollo c/ens. Lechuga y remolach@

Fruta de femporada y pan integral

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

22 - Dia de la diversidad biolégica

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Verdura variada (nho berenjena)

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Filete de pez San Pedro con verduritas (no
berenjena) (4)

Fruta de temporada

;_}i‘\ 4

™

Gazpacho (1,12)

Filete de pollo a la plancha con patatas

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada (no berenjena

Merluza al horno c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

York a la plancha con ensalada

de lechuga y zanahoria

Gelatina Gluten free

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (no berenjena) (4 /
g p ( | ) (4) * o e A

Fruta de temporada y leche

Verdura variada (ho berenjena)

Salchichas de pavo con ensalada pico de gallo
(tomate, pimiento verde, rojo y cebolla) (esp.sin alergenos
Fruta de temporada

Arroz especial sin alergenos

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE nNoLiNA - nAayo 2023

MNert din gallo, (egumbre ni fenguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

b ~

Verdura variada

Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Verdura variada { 3

'y
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Ldcteo (7)

2T (;_,;) @
‘i ey
H H e
.. W Il
8

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa esp.sin alergenos encebollada

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin

c/patatas (12)

Fruta de temporada y leche

alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Verdura variada

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18

19

Arroz 3 delicias esp.sin alergenos

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Verdura variada

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pasta napolitana (esp.sin alergenos)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Ensalada de arroz (zanahoria, caballa)

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Verdura variada

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de merluza con verduritas (4)

Fruta de temporada

sy
Gazpacho (1,12) :."f%i

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
ajito y AOVE)

Revuelto de huevo con ensalada

de lechuga y zanahoria (3)

Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Verdura variada

Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada

Arroz especial sin alergenos

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE nouiNA - nAayo 2023

Merut Hin leguumbre

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

T“;—\g‘ a Y
‘u ey

H H e
. W L

b ~

Verdura variada

Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con or'éqano

esp.sin alergenos
Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

Verdura variada { %

'y
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Ldcteo (7)

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa esp.sin alergenos encebollada

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta (esp.sin

c/patatas (12)

Fruta de temporada y leche

alergenos) salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Verdura variada

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18

19

Arroz 3 delicias esp.sin alergenos

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate

(C)]

Fruta de temporada y leche

Verdura variada

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pasta napolitana (esp.sin alergenos)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Ensalada de arroz (zanahoria, caballa)

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Lécteo (7)

22 - Dia de la diversidad biolégica

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

2

Verdura variada ) &
7 S
wie

Hamburguesa esp.sin alergenos en =

salsa con patatas (12)

Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

e

Gazpacho (1,12)

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajito y AOVE)

Revuelto de huevo con ensalada
Gluten free

de lechuga y zanahoria (3)

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (esp.sin alergenos

7)(zanahoria, queso, tomate natural

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Verdura variada

Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada

Arroz especial sin alergenos

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWPTARS0 DE nouiNA - MAYo 2023

Mensi din garbangod, (entejas ni guirantes

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

|

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

b ~

Verdura variada (ho guisantes)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz
(1,2,34,6,7.14)
Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano
(1,3,6,10)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

6 N
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Helado (1,3,6,7,8)

Judias verdes rehogadas con ajitos

w 5ol
.. W 2
8

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Verdura variada (no guisantes)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18

19

Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6)

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada y leche

Verdura variada (ho guisantes)

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pasta napolitana (1,3,6,10)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Ensalada de judias blancas (zanahoria, caballa)

4)
Pollo al ajillo con patatitas (12)

Helado (1,3,6,7,8)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

=

e 9
Albdndigas de ternera en salsa con* ’
patatas (1,6,12)
Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (no
qguisantes) (4)

Fruta de temporada

s“ ;

Gazpacho (1,12)

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada (no guisantes)

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajito y AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,
tomate natural)

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Verdura variada (no guisantes)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,

pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Merui din jutliad blancad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

MIERCOLES JUEVES

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

)

55 3

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz
(1,2,34,6,7.14)
Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano
(1,3,6,10)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

{ N
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Helado (1,3,6,7,8)

Judias verdes rehogadas con ajitos

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15

16

17 - Dia mundial del reciclaje

18

19

Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6)

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada y leche

Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva.

T

&

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

Pasta napolitana (1,3,6,10)

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Ensalada de arroz (zanahoria, caballa)

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Helado (1,3,6,7,8)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos
1‘:;‘ .
Albdndigas de ternera en salsa con=
patatas (1,6,12) :
Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de pez San Pedro con verduritas (4)

Fruta de temporada

s“

Gazpacho (1,12) ,5

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajitoy AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,

tomate natural)
vl

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,

pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP TIRSO DE NoLINA - MAYO 2023

Merui Hin gallo ni ‘M\f,upwlo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

3

MIERCOLES JUEVES

4

5 - Dia de la higiene de manos

w 58

b ~

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y maiz
(1,2,34,6,7.14)
Fruta en almibar o en su jugo

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano
(1,3,6,10)

Filete de pollo al limén c/zanahoria baby

Fruta de temporada

{ N
Fil. platija empanada c/lechuga y gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Helado (1,3,6,7,8)

Judias verdes rehogadas con ajitos

8

9 - Dia de europa

10

11

12

Coliflor Orly (1)

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Brécoli rehogado

Merluza en salsa verde con pasta integral salteada
(1,3.4,6,10)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,
cebolla) y pollo

Filete de caballa con ens. lechuga, tomate y
aceitunas (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12)

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Lécteo (7)

15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19
Ensalada de judias bl s horia, caball
= FELIZ DIA Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6) Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva. Pasta napolitana (1,3,6,10) 4“ alada de judias blancas (zanahoria, caballa)
V. CHULAPRS )
A\

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada y leche

Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y
remolacha (3,12)
Fruta de femporada y pan integral

T

&

Pescadilla en salsa con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Pollo al ajillo con patatitas (12)

Helado (1,3,6,7,8)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25

26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos

ol
Albdndigas de ternera en salsa con=
patatas (1,6,12) %
Fruta de temporada y leche

Ensalada campera (atin, huevo y aceitunas) (3,4)

Filete de merluza con verduritas (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,12)

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
c/ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,

ajito y AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva

30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,
tomate natural)

Fogonero con pisto (4)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO Campesinas (12)

Huevos villarroy con ensalada pico de gallo (fomate,

pimiento verde, rojo y cebolla) (1,2,3,4,6,7,14)
Fruta de temporada

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Menat Hin percado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva. ’

1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid

MIERCOLES JUEVES

3

4 5 - Dia de la higiene de manos

Lentejas ECO Campesinas (12)

Macarrones en salsa de tomate casera con orégano . o
Judias verdes rehogadas con ajitos

)

£l f‘"‘\ * 7//? (1,3,6,10)
o -l @ , , Sajonia ¢/lechuga y gajos de tomate alifiados con
(ﬁ “\/«f\;v; Tortilla con ensalada de lechuga y maiz (3) Filete de pollo al limén c/zanahoria baby AOVE
i R AOVE
LA “ JE Fruta en almibar o en su jugo Fruta de temporada Helado (1,3,6,7,8)
8 9 - Dia de europa i 10 11 12

Coliflor Orly (1) Brécoli rehogado

Salchichas de pavo con pasta (esp.sin alergenos)

salteada (6)

Fruta de temporada

Hamburguesa encebollada c/patatas (6,12)

Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta de verduras (zanahoria, pimiento,

Lentejas ECO a la hortelana (12)
cebolla) y pollo

Ragout de ternera con ens. lechuga, tomate y
aceitunas

Revuelto de calabacin con ensalada (3)

Fruta de temporada Lécteo (7)

15 16

17 - Dia mundial del reciclaje

18 19

Arroz 3 delicias (tortilla, maiz y pavo) (3,6)

Cinta de lomo con ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada y leche

Guisantes rehogados con cebolla y ac. Oliva.
Tortilla de patatas c/ens. Lechuga y [0
remolacha (3,12) %&

Fruta de femporada y pan integral

Pasta napolitana (1,3,6,10) Ensalada de judias blancas (esp.sin alergenos)

Chuleta de pavo con zanahorias baby Pollo al ajillo con patatitas (12)

Fruta de temporada Helado (1,3,6,7,8)

23

24 - Dia mundial de los parques naturales

25 26 - COMEMOS SIN GLUTEN

Judias verdes rehogadas con ajitos Ensalada campera (esp.sin alergenos)

Albdndigas de ternera en salsa con*
patatas (1,6,12)
Fruta de temporada y leche

Salchichas de pavo con verduritas (6)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,12)

Escalope de pollo con patatas (1,3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con salsa de tomate casera (con cebolla,
Menestra de verduras

Ragout de ternera c/ensalada

ajitoy AOVE)

Revuelto de york con ensalada
de lechuga y zanahoria (3,6)
Gluten free

Fruta de temporada Gelatina

29 - Dia de la salud digestiva 30

31- JORNADA CENTRO Y SUR AMERICA

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)(zanahoria, queso,

Lentejas ECO Campesinas (12)
tomate natural)
Tortilla con ensalada pico de gallo (tomate.
"lad pimiento verde, rojo y cebolla) (3)
Fruta de temporada y leche

Fruta de temporada

York a la plancha con pisto

Arroz Gallo Pinto al estilo de CostaRica (arroz, frijoles,
cebolla, pimiento verde v cilantro)

Sudado Colombiavo de pollo (pollo, tomate
triturado, cebolla, patatas \ pimentén)

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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