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CEWP TIRSO DE MOLINA - SEPTIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracidn de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1
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Ingrediontes ecolégi Solo ACEITE DE
X [T GLVAVIRGEN

11

©

@R @

Prociuctos integrales GASTRONOMiA
OCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz 'y

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Figuritas de merluza con ens.

zanahoria Lechuga y tomate (1,4,6)
Fruta en su jugo/almibar Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 694|Lip 199 |Prot 22,0[HdC 107 keal 559 | 12,6 | Prot 21,9 | HIC 90 | keal 627 | 22,0 | Prot 44,1 | HdC 63

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .».‘\'

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3.4)

Postre lacteo (7)

keal 658 | 18,7 | Prot 32,9 | HdC 90

keal 576 Lip 14,0 Prot 32,1 | HdC

55

keal 596 | Lp 1a,o| Prot 24,1 | HAC 84

keal 649 Lip 233 Prot 37,0 | HdC 98

561 |Lip

keal 20,4 |Prot 41,6|HdC 53

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

- iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada

con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬂ

cebolla)

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

keal 560 | lp 265 | Prot 236 | HIC 57 | kel 650 | 20,8 | Prot 239 | HIC 92 | keal 624 | Lip 256 | Prot 23,1 | HdC 100 | keal 605 | Lip 27,4 | Prot 283 | HdC 61 |keal 5ao|up 142 |Prot 450[HdC 55
25 26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27 28 - Dia Maritimo Mundial 29 - Dia Mundial del Corazén
Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento |Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria, o s . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
, [ . - ) ) Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva o :
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel) |pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)
Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechugay |Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de | Complemento del cocido: garbanzos Eco, Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
maiz (alifiada con AOVE) con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14) lechuga y zanahoria rallada (3,12) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
Prot 38,3 | HdC 101 keal 680 Lip 24,9 | Prot 21,9 | HdC 92 keal 517 | 19,8 Prot 13,2 HdC 71 keal 685 | 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102

©
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CEWP TIRSO DE MOLINA - Mena pin - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ
cebolla) 5D

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

% |cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)
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CEW TRSO DE NOLINA - Mexui din prutos secod - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

[

¥

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

2

L%

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, s ﬂ*‘,:ﬁ
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ] = )
oo™

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEW TRSO DE IMOLINA - Mewwi din prutod secod niidérameo - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada

con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

[

¥

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

2

L%

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, s ﬂ*‘,:ﬁ
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ] = )
oo™

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEP TIRSO DE NOLINA - Nenai din judiad blancay - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

[

¥

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Puré de verduras (12

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

2

L%

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, s ﬂ*‘,:ﬁ
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ] = )
oo™

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e

O



74|

CEWP TIRSO DE MOLINA - Menai din galfo ni (enguado - SEPTIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION D!

1 2 3 4 5 6 7 8 9

E ALERGENOS

10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada

con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

[

¥

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

2

L%

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, s ﬂ*‘,:ﬁ
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ] = )
oo™

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEWP TIRSO DE HOLINA - Menai sin (egumbre, gallo i (enguado - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12

13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

©

12

MIERCOLES

JUEVES

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (alérgenos) con ensalada de

maiz y zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Verdura variada salteada (sin legumbres

Revuelto (huevo) con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, patatas
acelgas y calabacin)

Fil. merluza a la andaluza con ens. Lechuga y
tomate (harina de maiz, 4)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Verdura variada salteada (sih legumbres

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz, pollo

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas/ Fil.rusos sin alérgenos en salsa (pim.
Verdey rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas (12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada

con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla). Sin legumbre. ‘Al

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada salteada (sin
legumbres)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Puré de verduras (sin lequmbre)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
,7.9.14)

con AOVE y orégano (1,3,4,6

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de ave (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos sin alérgenos

Ternera con patata y zanahoria

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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74|

CEP TIRSO DE NOLINA - Mensi din garbangod, quisanter wi fentejas - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

MIERCOLES

JUEVES

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Verdura variada salteada (sin lequmbres)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Ternera con patata y zanahoria

Fruta de femporada

% |cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' O l grupo_servicatering agl\e
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CEIP TIRSO DE MOLINA - Menat din carne de cerdo - SEPTIEIMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)
Figuritas de merluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4,6)
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Filete de pollo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa casera sin alérgenos

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz
(alifiada con AOVE) (6)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, sin chorizo ni carne de cerdo

Fruta de femporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEP TIRSO DE MOLINA - Menai din pescado - SEPTIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y

zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Fruta de temporada

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con loncha de york (3,6)

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Filete de pollo con ens. Lechuga

y tomate
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Macarrones con fomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Filete de ternera con zanahorias baby

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,

guisantes)

Fil. de sajonia con ensalada de lechuga Tumafu‘i

maiz

Fruta de femporada y pan integral

panadera (12)

.’»\‘

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con Lechuga (3)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,

cebolla)

Fil. de ternera con ensalada de lechuga, tomate

aceitunas alifiada con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

5

' |de patata (7,12)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Filetes rusos c/qajos de tomate alifiados con

AOVE (caseros sin alérgenos)
Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27 28 - Dia Maritimo Mundial

[

¥

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo c/qgajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata,

lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

cebolla, huevo) con ens. de

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

2

L%

e 2N
Cil

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Ternera en salsa con zanahorias

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEIP TIRSO DE MOLINA - Menai din huevo - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de york al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Lomo a la plancha con ens. De lechuga

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite de
oliva

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

be

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Salchichas de pavo (6) con ens. de lechuga y

zanahoria rallada

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEIP TIRSO DE MOLINA - Menui din huevo ni pescado - SEPTIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de york al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Filete de pollo con ens. Lechuga

y tomate
Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano

Filete de ternera con zanahorias baby

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de sajonia con ensalada de lechuga Tumafu‘i

maiz .m‘\‘!’

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Lomo a la plancha con ens. De lechuga

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite de

oliva

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

5

Fil. de ternera con ensalada de lechuga, tomate
aceitunas alifiada con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré

Guisantes rehogados con cebollita

' |de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Filetes rusos c/qajos de tomate alifiados con

AOVE (caseros sin alérgenos)
Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo c/qgajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Salchichas de pavo con ens. de lechuga y zanahoria
rallada (6)

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Ternera en salsa con zanahorias

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEW TRSO DE INOLINA - Merui sin huevo, mariseo i prutos secos - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de york al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Lomo a la plancha con ens. De lechuga

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite de

oliva

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

be

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Salchichas de pavo (6) con ens. de lechuga y

zanahoria rallada

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e

O



74|

CEIP TIRSO DE MOLINA - Menui din huevo, matisco nic champinones - SEPTIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de york al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de Iechug‘.

tomate en gajos y maiz (1,4) .»\‘

Fruta de femporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Lomo a la plancha con ens. De lechuga

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite de

oliva

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ

cebolla) ( Y,

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

be

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Salchichas de pavo (6) con ens. de lechuga y

zanahoria rallada

Fruta de temporada y pan integral

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)

' .l grupo_servicatering agl\e
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CEP TIRSO DE INOLINA - Menai din gluten - SEPTIENMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de PAN SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

mbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

n

©

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de pescado empanado con ensalada de ‘.

lechuga, tomate en gajos y maiz (harina de maiz, 4. e
Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre lacteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Filetes rusos caseros sin alérgenos en salsa (pim.
Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas

Frutay leche (7)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ
cebolla)

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada

)

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré
de patata (7,12)

Guisantes rehogados con cebollita

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
fomate alifiados con AOVE (harina de maiz 4)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

be

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

So|
zanahoria, fideos sin alérgenos

a de ave (caldo de ave, puerro

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre lacteo (7)
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CEW TIRSO DE IMOLINA - Merui din gluten ni proteina de (a (eche de vaca - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de PAN SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12

13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

©

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (6) con ensalada de maiz y
zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Postre de soja (6)

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano
Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Frutay bebida de soja (6)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de pescado empanado con ensalada de ‘.

lechuga, tomate en gajos y maiz (harina de maiz, 4. e
Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Postre de soja (6)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Filetes rusos caseros sin alérgenos en salsa (pim.
Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas

Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Huevo revuelto c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite

de oliva (3)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ
cebolla)

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita - ‘

Pollo al ajillo (quisado con ajitos y perejil) con
atata asada (12

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
fomate alifiados con AOVE (harina de maiz 4)

Postre de soja (6)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay bebida de soja (6)

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

be

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de ave (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos sin alérgenos

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Postre de soja (6)
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CEWP TIRSO DE MOLINA - Nensi sin gluten,, doja ni proteina de (a leche de vaca - SEPTIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de PAN SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12

13 1

Gisten Crustdceos Hueos Pescodo Cocohuete Soje Leche Frulos Apio Mostoza Sésamo Sulfifos Altrammces Moluscos

® @ P ®

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

Ingredientes ecoléglcos  Peadon soitenibles

11

n

Procuctormtsgroies  GASTRONOMIA
LOCAL

©

12

MIERCOLES

JUEVES

7

-4 & ® yT
VIERNES

8 - Dia de las Arepas

Arroz blanco con salsa de tomate

Salchichas de pavo (sin alérgenos) con ensalada de

maiz y zanahoria
Fruta en su jugo/almibar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Revuelto (huevo) con ensalada (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (zanahoria, j.verdes,
patatas, acelgas y calabacin)

Fil. de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

15

Pasta sin alérgenos con tomate frito casero (tomate

cebolla, ajo, sal) al orégano

Bacalao en salsa bilbaina con zanahorias baby (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Lomo de cerdo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de pescado empanado con ensalada de ‘.

lechuga, tomate en gajos y maiz (harina de maiz, 4. e
Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de attin claro con
Lechuga (3,4)

Fruta de temporada

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo “
e

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofio!

Puré de calabacin y puerro (12) (calabacin, puerro,
patata, aceite de oliva y sal)

Filetes rusos caseros sin alérgenos en salsa (pim.
Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas

Fruta de temporada

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Huevo revuelto c/ens. Lechuga y maiz alifiada con aceite

de oliva (3)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y roﬁ
cebolla)

Fil. caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita - ‘

Pollo al ajillo (quisado con ajitos y perejil) con
atata asada (12

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alérgenos) (codillo

jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
fomate alifiados con AOVE (harina de maiz 4)

Fruta de temporada

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Fruta de temporada

Judias blancas estofadas a la campesina (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao en salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

be

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla de papas (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de ave (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos sin alérgenos

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Pasta sin alérgenos a la napolitana (salsa de
fomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada
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