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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

legumbres de produccién ecolé

aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS
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Ingrechients 16 il Solo ACEITE DE
Ingreciientes ecoldgicos  Peicados sastaribles SRR

MARTES

6

Gluten Crusticeos Hoeves Pescodo Cocohuete Soje lerhe Frutas Apis Mastazs Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

® ®

Prochuctos integraies GASTRONOMiA

7

MIERCOLES

UEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

e

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Postre lacteo (7)

keal 603 | 30,0 | Prot 16,9 | HdC 66

keal 727 | Lp 20,1

52,1 |HdC 84

8 - Dia Mundial de la Castafia

9

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

®2

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

keal 714 | Lip 36,0| Prot 41,0 HdC 57

keal 685 Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102

keal 735 | 20,3 | Prot 347 | HdC 103

FESTIVO

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(12346,714)

Postre lacteo (7)

keal 666 | 24,5 | Prot 44,4| HdC 67

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, habo, cebolla, salchichas
de pavo) y— %

Filete de merluza al estilo

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Judias verdes salteadas con ajitos

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tfomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10) o
Limanda al limén (horno) c/daditos de ", #
calabacin salteados con AOVE )

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

*|Fruta de temporada

keal 72

718 | 34,0 | Prot 30,9 HdC

keal 80

606 | 18,3 | Prot 30,2 | HdC

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en grnvﬁos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

keal 604 239 | Prot 365

keal 671 Lip 20,3 Prot 32,4 HdC

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) ~ ° k= [Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Hamburgo con ensalada (1,3,4) ¢ .
’ Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ma Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 721 | 44,1 | Prot 44,01 | HIC 37 | kel 713 | Lip 197 | Prot 383 | HdC 96 | keal 651 | 19,7 | Prot 36,4 | HdC 82 [keal 639|lip 209 |Prot 21,8[HdC 91 keal 699|Lip 323 |Prot 32,5[HdC 70
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Coliflor Orly (1,2,4,7 14 Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10 Arroz con tfomate R
v ( ) g litoy perejil ) cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (1,3,6,10) *
Complemento del cocido: garbanzos _«
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con P . g L
K Tortilla de patata con lechuga (3,12) . { ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,
(6,712) rojo y verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) X
- chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada o Postre lacteo (7)
keal 685 | 337 | Prot 32,1 | HIC 63 | keal 695 | Lip 202 | Prot 29,0 | HdC 74 | keal 662 | 207 | Prot 23,2 | HdC 96 | keal 692 | 163 | Prot 337 | HdC 102 |keal 685|Lip 27,9 102
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30

{ 'l grupo_servicatering




CEW TIR30 DE MOLgNg - NOVEMBRE 2023

Merue jradod Hecod

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 & 7 &8 5 10 1 12 13 “ 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos

cascana
@ @ @ w Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga Salmén al horno con verduritas (4) -
ctos intogrates  GASTRONOMIA
Ingreclientes ecoléglcos  Peicados wrenibles 3010 ACEITEDE  Productos integrale: LOCAL I E S I I V O
EXTRA
Fruta de temporada

MARTES

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay  |Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
sal) ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Postre lacteo (7)

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

Guisant: hogad bollit
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) maiz, york de pavo) uisantes rehogados con cebollita

| Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, v ( )

1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S r I V O ?llczo :iiagoli‘r)omafe, pim. verde, rojo, cebolla)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Postre lécteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K R .
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,

di d Itead jite
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10) Judias verdesEgisgtascontaiiies

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate)

o de pavol) _ . i
® o] ' . 3k Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
, L . LR Filete de merluza al estilo z A § X L
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) Q@ ~ Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
. Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 ,
u Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral me Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) Arroz con tomate fideos ECO) (1,3,6.10) -
Compl to del cocido: garbanzos 4
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con omplemento cel coc! ) ¢ gar unzo' <%
. Tortilla de patata con lechuga (3,12) ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, ]
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) & chorizo (12)
b - orizo
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada — Postre ldcteo (7)
-~
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30 \
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y Menestra de verduras salteadas al pimentdn
o e a 'as salteadas al pi Ol
de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) queso)(1,3,6,7,10) ast P
. . Lo . 1 8
Varitas d | s. de tomart: sco, Revuelto (h d k d /ens. Lech Limanda al | h /daditos de %7, %
aritas de tner uza con ens. de tomate fresco e\fue 'g( uevo) e\./or e Pavo c/ens. Lechugay |Liman (3(1 imén (horno) c/daditos de ':? 4 |Ragout de pavo al aijillo con patatitas fritas (12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) maiz alifiada con aceite de oliva (3,6) calabacin salteados con AOVE ,}f@x 3
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral %86 | Fruta de temporada

Y| gru
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... - @ grup
fe 0 .—: ‘7;.- ";" ]
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o) Mecod i Hédamo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 & 7 &8 5 10 1 12 13 “ 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos

cascana
@ @ @ w Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga Salmén al horno con verduritas (4) -
ctos intogrates  GASTRONOMIA
Ingreclientes ecoléglcos  Peicados wrenibles 3010 ACEITEDE  Productos integrale: LOCAL I E S I I V O
EXTRA
Fruta de temporada

MARTES

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay  |Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
sal) ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Postre lacteo (7)

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

Guisant: hogad bollit
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) maiz, york de pavo) uisantes rehogados con cebollita

| Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, v ( )

1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S r I V O ?llczo :iiagoli‘r)omafe, pim. verde, rojo, cebolla)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Postre lécteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K R .
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,

di d Itead jite
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10) Judias verdesEgisgtascontaiiies

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate)

o de pavol) _ . i
® o] ' . 3k Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
, L . LR Filete de merluza al estilo z A § X L
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) Q@ ~ Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
. Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 ,
u Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral me Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) Arroz con tomate fideos ECO) (1,3,6.10) -
Compl to del cocido: garbanzos 4
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con omplemento cel coc! ) ¢ gar unzo' <%
. Tortilla de patata con lechuga (3,12) ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, ]
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) & chorizo (12)
b - orizo
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada — Postre ldcteo (7)
-~
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30 \
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y Menestra de verduras salteadas al pimentdn
o e a 'as salteadas al pi Ol
de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) queso)(1,3,6,7,10) ast P
. . Lo . 1 8
Varitas d | s. de tomart: sco, Revuelto (h d k d /ens. Lech Limanda al | h /daditos de %7, %
aritas de tner uza con ens. de tomate fresco e\fue 'g( uevo) e\./or e Pavo c/ens. Lechugay |Liman (3(1 imén (horno) c/daditos de ':? 4 |Ragout de pavo al aijillo con patatitas fritas (12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) maiz alifiada con aceite de oliva (3,6) calabacin salteados con AOVE ,}f@x 3
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral %86 | Fruta de temporada

Y| gru
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... - @ grup
fe 0 .—: ‘7;.- ";" ]




CEW TIR30 DE MOLgNg - NOVEMBRE 2023

allo Wi (enguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

Menai »

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 & 7 &8 5 10 1 12 13 “ 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos
sal) ajo, albahaca) (1,3,6,10)

cascans
@ @ @ @ Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
Inarclntes coligcos P ot S5l \éﬁ% DE  procuctomisarcies ms{%%’:fm ’ F E ST I V O ensalada de lechuga

Fruta de 1 d P 14
RS ruta de temporada ostre lacteo (7)

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay  |Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,

Salmén al horno con verduritas (4) .

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

Guisant: hogad bollit
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) maiz, york de pavo) uisantes rehogados con cebollita

| Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, v ( )

1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S r I V O ?llczo :iiagoli‘r)omafe, pim. verde, rojo, cebolla)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Postre lécteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K R .
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,

di d Itead jite
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10) Judias verdesEgisgtascontaiiies

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate)

o de pavol) _ . i
® o] ' . 3k Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
, L . LR Filete de merluza al estilo z A § X L
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) Q@ ~ Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
. Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 ,
u Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral me Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) Arroz con tomate fideos ECO) (1,3,6.10) -
Compl to del cocido: garbanzos 4
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos . Filete de abadejo en salsa verde con omplemento cel coc! ) ¢ gar unzo' <%
. Tortilla de patata con lechuga (3,12) ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, ]
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) & chorizo (12)
b - orizo
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada — Postre ldcteo (7)
-~
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30 \
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y Menestra de verduras salteadas al pimentdn
o e a 'as salteadas al pi Ol
de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) queso)(1,3,6,7,10) ast P
. . Lo . 1 8
Varitas d | s. de tomart: sco, Revuelto (h d k d /ens. Lech Limanda al | h /daditos de %7, %
aritas de tner uza con ens. de tomate fresco e\fue 'g( uevo) e\./or e Pavo c/ens. Lechugay |Liman (3(1 imén (horno) c/daditos de ':? 4 |Ragout de pavo al aijillo con patatitas fritas (12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) maiz alifiada con aceite de oliva (3,6) calabacin salteados con AOVE ,}f@x 3
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral %86 | Fruta de temporada

Y| gru
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... - @ grup
fe 0 .—: ‘7;.- ";" ]




CEW TIR30 DE MOLgNg - NOVEMBRE 2023

Mo AN judiad blancad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 & 7 &8 5 10 1 12 13 “ 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja Leche Fm'u Apa Mosteza Sésome  Sulfites  Altramuces  Moluscos
sal) ajo, albahaca) (1,3,6,10)

. O @ @ @j Croquetas de jamén (1,2,3,4,6.7,8.9,10,14) con
Inarclntes coligcos P ot S5l \éﬁ% DE  procuctomisarcies GAST:?)%NSMiA ’ F E ST I V O ensalada de lechuga

Fruta de 1 d P 14
RS ruta de temporada ostre lacteo (7)

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay  |Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,

Salmén al horno con verduritas (4) .

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

Guisant: hogad bollit
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) maiz, york de pavo) uisantes rehogados con cebollita

| Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, v ( )

1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S r I V O ?llczo :iiagoli‘r)omafe, pim. verde, rojo, cebolla)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Postre lacteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K R .
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate, . ..
Judias verdes salteadas con ajitos

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate) de pavol) cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)
e e pavo
{ r% i ! . 3 Empanadillas casera de atun claro y pisto (fomate,

, L . LR Filete de merluza al estilo z A § X L

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) Q ~ Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
. Hamburgo con ensalada (1,3,4) 4 ,
u Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral me Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) Arroz con fomate fideos ECO) (1,3,6.10) -
Compl to del cocido: garbanzos 4
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos i Filete de abadejo en salsa verde con emplemento def coct i o gar unzo' >
. Tortilla de patata con lechuga (3,12) ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, ]
(6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) guisantes (4) & chorizo (12)
b - orizo
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada — Postre ldcteo (7)
-
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30 \
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y Menestra de verduras salteadas al pimentdn
o e a 'as salteadas al pi Ol
de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate) queso)(1,3,6,7,10) ’ ,. o P
Varitas de merluza con ens. de tomate fresco, Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechugay |Limanda al limén (horno) c/daditos de b L r3 B i i
, e : i L 5 Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) maiz alifiada con aceite de oliva (3,6) calabacin salteados con AOVE ,}f@x
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral %86 | Fruta de temporada

Y| gru
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... @ grup
AN, 1 ‘
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Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 2 3 4 5 & T

DECLARACION DE ALERGENOS

8 9 10 1 12 13 "

& @ @

Ingreciients 16 gl Solo ACEITE DE
Ingrecilentes ecoléglcos  Pescaslos sasteribles LIVA VIRGEN

6

mmmmmspwmmmmmmm

@ @ &

Productos integrales GASTRONDMiA

MARTES

7

IERCOLES

1

EVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Salmén al horno con verduritas (4

Postre ldcteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castaiia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
con_patatas dado (12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

FESTIVO

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Postre ldcteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7)"

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

de pavol)
ﬂ.~ |

de maiz,3.4)

Fruta de temporada

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)

Postre ldcteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito y
perejil

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Filete de merluza al estilo
Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,

Hamburgo con ensalada (harina
cebolla, tomate)(12)
Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

B

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)
Postre ldcteo (7)

g

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con
ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de
maiz,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

ol S e
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(esp.sin alergenos) 2

Limanda al limén (horno) c/daditos de™
calabacin salteados con AOVE

Fruta de temporada

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al gjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AW & N

L1 L
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ni profeina de (a (eche

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza |

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 "

IERCOLES

1

EVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

Giten Crusticess Huewos Pescods Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostam Sésomo Sulfites Altromuces Moluscos
Productor mtegraic:  GASTRONOMIA
LOCAL

00 @9 @

Ingreclientes ecologlos  Pescados eribles 5010 ACEITE DE
MARTES

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Salmén al horno con verduritas (4

Postre de soja (6)

OLIVAVIRGEN
EXTRA
6 7

8 - Dia Mundial de la Castaiia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

verdes, acelgas y calabacin)

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
con_patatas dado (12)

Frutay bebida de soja (6)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

FESTIVO

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Postre de soja (6)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) "

Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

=y

de pavol)
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (harina
de maiz,3.4)

Fruta de temporada

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)

Postre de soja (6)

20 21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito y
perejil

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos

Coliflor rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7.12)

Frutay bebida de soja (6)

rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

B

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo
chorizo (12)
Postre de soja (6)

g

27 28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con
ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de
maiz,4)

Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

ol S e
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta con salsa de tomate (esp.sin alergenos

<
o

Limanda al limén (horno) c/daditos de  +¥

calabacin salteados con AOVE

%

‘o
R

Fruta de temporada

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al gjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AW & N

L1 L
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Nerui din 9luten, Aoja ni profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS JUEVES
1 2 3 + 5 &8 7 & 9 0 12 13 “ 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Giten Crusticess Hupwos Pescode Cocohuete Sojs Leche Frfus  Ap Wostam Sksamo  Sulfitos Altramuces Makscos . - - - -
cdscare Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla
sal) ajo, albahaca) (esp.sin alergenos

) Salchichas de pavo (esp.sin alergenos) con ensalada , .
@ % : Salmén al horno con verduritas (4)

Ingredientes ecoléglos  Pecodmmteribls 5010 ACEITEDE  Procuctasintograies  GASTRONOMIA de lechuga o
OLNEQ'I\!FI(%GEN LOCAL
Fruta de temporada Fruta de temporada -
MARTES P P

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz) Guisantes rehogados con cebollita

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa | Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.

con patatas dado (12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S I I VO verde, rojo, cebolla) (3)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,

. i . zanahoria, puerro, apio, habo, cebolla, salchichas , B N Judias verdes salteadas con ajitos
puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) N cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos
oty de pavo esp.sin alergenos) y—%
&\ |Filete de merluza al estilo Aot
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) Q@ Hamburgo con ensalada (harina H ol Filete de pollo a la plancha con verduritas Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)
de maiz,3,4) ;
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada - Fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
) B Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
Coliflor rehogado con ajitos — Arroz con fomate N N
perejil cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (esp.sin alergenos) F
Complemento del cocido: garbanzos
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos X Filete de abadejo en salsa verde con i i g L e
) i Tortilla de patata con lechuga (3,12) A § ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, "
(esp.sin alergenos) rojo y verde, cebolla, tomate) (4) - guisantes (4) .
3 - chorizo (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada e Fruta de temporada
——
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,

Pasta con salsa de tomate (esp.sin alergenos) Menestra de verduras salteadas al pimentén

de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate)

Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con. P . - . A A

Varitas de merluza caseras es sm’aler' enos CON. | povyelto (huevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con |Limanda al limén (horno) c/daditos de ,¥ @2 . i i

ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de A R . T4 & |Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
" aceite de oliva (3) calabacin salteados con AOVE [ fygﬁ %

maiz,4) w8 \.},u”

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ) Fruta de temporada

e w

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

O} grupo_servicatering Rgf‘e
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M hwevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 6 7 8 95 10 1 12 3 " 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Gten Crusticeos Howos Pescodo Cocohuete Sojs leche Frutos Apa Mostom Sésamo Sulfftes Aframuces Moluscos

ciscare Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla
sal) ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)
@ @ @ @} Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga Salmén al horno con verduritas (4) _

Ingrectient; Ml Solo ACEITE DE Productos integrates  GASTRONOMIA
ingreclientss ecoléalcos  Pecados sosteribles é’L‘I’VE/S\(%l&FAGEN g AL :

WARTES Fruta de temporada Postre ldcteo (7) %

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, o . .
. L - . Guisantes rehogados con cebollita
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos maiz, york de pavo)
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, Filete de pollo c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S I I VO verde, rojo, cebolla)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Postre ldcteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12
Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K ppe (sop i P ) ( A ) Macarrones en salsa de tomate casera (tomate
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

de pavol) A

Filete de merluza al estilo

Judias verdes salteadas con ajitos

. " . Filete ruso casero esp.sin alergenos . 2 E . X ! ,
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel Jens tomat 4 % "3, |Hamburgo con ensalada (1, sin =l &~ L4 |Filete de pollo a la plancha con verduritas Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)
c/ens.tomate by ‘
) Q@ pasar por huevo,4) . g
Frutay leche (7) Fruta de femporada i Fruta de femporaday pan integral ame Fruta de femporada Postre ldcteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
Coliflor Orly (1,2,4,7,14) . P ( P Arroz con fomate X B ¢ X P
perejil cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
. I . . Complemento del cocido: garbanzos
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos Filete de abadejo en salsa verde con P ) 9 . (&
. Pollo al horno con lechuga ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, "
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) > guisantes (4) . \
R & - chorizo (12) |
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada -~ |Postre lacteo (7)
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y 5 .
. o N " Menestra de verduras salteadas al pimentdn
de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate) queso)(esp.sin alergenos) - %
o . b . &
Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con - . o . L . T e
Varitas de merluza coseras es sm{ alergenos con Lomo de Sajonia c/ens. Lechuga y maiz alifiada con |Limanda al limén (horno) c/daditos de A ':' % B i i
ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de R . . i % Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
~ aceite de oliva calabacin salteados con AOVE 89 3 ]
maiz,4) - & TR 6l
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... -




CEW TIR3O DE @ - NOVIENBRE 2023

MNerut din Weo i champiiones

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 6 7 8 95 10 1 12 3 " 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Gten Crusticeos Howos Pescodo Cocohuete Sojs leche Frutos Apa Mostom Sésamo Sulfftes Aframuces Moluscos

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla

= sal) ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

foscare
@ =
~ =y Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga Salmén al horno con verduritas (4) _
Solo ACEITE DE Iusctos i e GASTRONOMIA
Ingrechientes ecoléakos  Pescacdos sostenibles é’L‘I’VE/S\(%IR!FXGEN Productos integrales TRONO ! F E ST I V O

WARTES Fruta de temporada Postre ldcteo (7) %

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, o . .
. L - . i Guisantes rehogados con cebollita
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos maiz, york de pavo)
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, Filete de pollo c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
1,6.12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S I I VO verde, rojo, cebolla)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Postre ldcteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12
Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K ppe (sop i P ) ( A ) Macarrones en salsa de tomate casera (tomate
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

de pavol) A

Filete de merluza al estilo

Judias verdes salteadas con ajitos

. L, . Filete ruso casero esp.sin alergenos .~ % E . . : ;
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel Jens tomat 4 '% £33, |Hamburgo con ensalada (1, sin =l &~ L4 |Filete de pollo a la plancha con verduritas Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)
c/ens.tomate AN ¢
- ) Q@ pasar por huevo,4) ) g
Frutay leche (7) Fruta de temporada N Fruta de temporada y pan integral ma Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
. B Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
Coliflor rehogado con ajitos . Arroz con tomate _ X
perejil cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
. I . . Complemento del cocido: garbanzos "
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos Filete de abadejo en salsa verde con P ) 9 b (ﬁ
. Pollo al horno con lechuga ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, "
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) > guisantes (4) ! .
2 ’) - chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada -~ |Postre lacteo (7)
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate ) ,
. L4 12 e o J P (2 N L ¥ Menestra de verduras salteadas al pimentdn
de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate) queso)(esp.sin alergenos) &t
o . b . 3l
Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con — " . . s . B -
Varitas de merluza coseras es sm{ alergenos con Lomo de Sajonia c/ens. Lechuga y maiz alifiada con |Limanda al limén (horno) c/daditos de A ':° % B i i
ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de R . . i % Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
~ aceite de oliva calabacin salteados con AOVE 89 3 ]
maiz 4) - & TR el
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
ANSTIAESS, ] ‘



CEP TIRS0 DE nyc’ - NOUIENBRE 2023
MNenai din jrufod decod ni marisreo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES

2 3 4 5 6 7 8 95 10 1 12 3 " 1 2 3 - Dia Mundial del Séndwich
Gten Crusticeos Howos Pescodo Cocohuete Sojs leche Frutos Apa Mostom Sésamo Sulfftes Aframuces Moluscos

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla

= sal) ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

foscare
@ =
~ =y Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga Salmén al horno con verduritas (4) _
Solo ACEITE DE Iusctos i e GASTRONOMIA
Ingrechientes ecoléakos  Pescacdos sostenibles é’L‘I’VE/S\(%IR!FXGEN Productos integrales TRONO ! F E ST I V O

WARTES Fruta de temporada Postre ldcteo (7) %

6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria, judias Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, o . .
. L - . i Guisantes rehogados con cebollita
verdes, acelgas y calabacin) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos maiz, york de pavo)
Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,  |Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, Filete de pollo c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
1,6.12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S I I VO verde, rojo, cebolla)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Postre ldcteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12
Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria, |Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria, K ppe (sop i P ) ( A ) Macarrones en salsa de tomate casera (tomate
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

puerro, patata, aceite de oliva y sal) pimientos, cebolla, tomate) cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

de pavol) A

Filete de merluza al estilo

Judias verdes salteadas con ajitos

. L, . Filete ruso casero esp.sin alergenos .~ % E . . : ;
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel Jens tomat 4 '% £33, |Hamburgo con ensalada (1, sin =l &~ L4 |Filete de pollo a la plancha con verduritas Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)
c/ens.tomate AN ¢
- ) Q@ pasar por huevo,4) ) g
Frutay leche (7) Fruta de temporada N Fruta de temporada y pan integral ma Fruta de temporada Postre lécteo (7)
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
. B Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
Coliflor rehogado con ajitos . Arroz con tomate _ X
perejil cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
. I . . Complemento del cocido: garbanzos "
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos Filete de abadejo en salsa verde con P ) 9 b (ﬁ
. Pollo al horno con lechuga ) y ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, "
6,7,12) rojoy verde, cebolla, tomate) (4) > guisantes (4) ! .
2 ’) - chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada -~ |Postre lacteo (7)
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite |Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria, Pasta a la sorrentina (salsa de tomate ) ,
. L4 12 e o J P (2 N L ¥ Menestra de verduras salteadas al pimentdn
de oliva y sal) pimientos, cebolla, fomate) queso)(esp.sin alergenos) &t
o . b . 3l
Varitas de merluza caseras esp.sin alergenos con — " . . s . B -
Varitas de merluza coseras es sm{ alergenos con Lomo de Sajonia c/ens. Lechuga y maiz alifiada con |Limanda al limén (horno) c/daditos de A ':° % B i i
ens. de tomate fresco, AOVE y orégano (harina de R . . i % Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
~ aceite de oliva calabacin salteados con AOVE 89 3 ]
maiz 4) - & TR el
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
ANSTIAESS, ] ‘



CEWP TIRS0 DE

Mot huwevo ni pescado

- NOVIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

MIERCOLES JUEVES
1 2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Gten Crusticeos Howos Pescodo Cocohuete Sojs leche Frutos Apa Mostom Sésamo Sulfftes Aframuces Moluscos

® @0 ®

Ingreclientes ecoléalcos  Peicados sostenibles  $0l0 ACEITE DE Produckos integrales  GASTRONOMIA

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga

FESTIVO

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla

ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Pollo al horno con verduritas

Postre lacteo (7)

OLIVAVIRGEN LOCAL
MARTES
6 7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6.12)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Cinta de lomo al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

FESTIVO

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Filete de pollo c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla
Postre lacteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Filete ruso casero esp.sin alergenos "3

1o
RE

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel
c/ens.tomate

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)

(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla)

=

s

Macarrones en salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos

Salchichas de pavo con
ensalada (6)

Fruta de temporada y pan integral

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Lomo de Sajonia al horno c/ens. Lechuga y maiz

Postre lacteo (7)

20 21 - Dia Mundial del Pescado

22 23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Cinta de lomo_a la rotefia (pimientos

rojo y verde, cebolla, tomate) =

Fruta de temporada

Coliflor rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7,12)

Frutay leche (7)

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,

Arroz con tomate
cebolla, tomate)(12)

Salchichas de pavo (6) con guisantes & &
- -

Fruta de temporada

Pollo al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos) +

Complemento del cocido: garbanzos (&

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, "

chorizo (12) k
Postre lacteo (7)

27 28

29 - Dia Mundial del Jaguar 30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Salchichas de pavo (6) con ens. de tomate fresco, |Lomo de Sajonia c/ens. Lechuga y maiz alifiada con

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(esp.sin alergenos)

) Menestra de verduras salteadas al pimentén
~

AOVE y orégano aceite de oliva

Frutay leche (7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pollo al limén c/daditos de calabacin  ** ¥

salteados con AOVE Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

AR




i Ain pedcado

CEW TIR30 DE MOLgNg - NOVEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

1 2 3 4 5 L §

DECLARACION DE ALERGENOS

L 9 10 i 12 13 “

& @ @

Ingreclients gl Pescaxckos Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecoléglcos wostenibles OLI\g\(_}I'%%GEN

MARTES

6

Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos

®

Productos integrates  GASTRONOMIA
LOCAL

7

MIERCOLES

1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva y
sal)

Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,

ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Pollo al horno con verduritas

Postre lacteo (7)

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

%

Cinta de lomo al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de femporada y pan integral

FESTIVO

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)
Postre lécteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)
P i )
Gos) o

Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7)‘-'“ Q@

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla)

Salchichas de pavo con
ensalada (6)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Lomo de Sajonia al horno c/ens. Lechuga y maiz

Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7,12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Cinta de lomo_a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) =

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Salchichas de pavo (6) con guisantes . %
" -

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _, -
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, !

chorizo (12)
Postre lacteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)
Salchichas de pavo (6) con ens. de tomate fresco

AOVE y orégano
Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate
queso)(1,3,6,7,10) ’
Pollo al limén c/daditos de calabacin
salteados con AOVE

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR




ce TIRso DE 16

Merue carhe de cerdo

- NOVIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le:

umbres de

duccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 LI § L 9 10 i 12 13 “

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos
efiscara

& @

Ingreclientes ecoldgl Solo ACEITEDE  Procuctos integraics  GASTRONOMIA
Ingrecllentes ecoldglcos  Pescados wostenibles C;’L?VAV]RGEN gl LOCAL
EXTRA
MARTES

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva y
sal)

Salchichas de pavo (6) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) .~

Postre lacteo (7)

6 7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo
zanahoria, ave (12)(sin carne de cerdo)

Fruta de temporada

Frutay leche (7)

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

O

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de femporada y pan integral

FESTIVO

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1234,6714)

Postre ldcteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lentejas ECO guisadas con verduras
12)(zanahoria, pimientos, cebolla, tomate,

Limanda al horno c/guarnicién arroz integral al

laurel

Frutay leche (7)

P
Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7)“—-53 o
2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavo)

>\

~
)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada y pan integral me

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Empanadillas casera de atun claro y pisto (fomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3.4)
Postre ldcteo (7)

20 21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7,12)

Frutay leche (7)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde con
guisantes (4)

B

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) +(ﬁ
Complemento del cocido: garbanzos _, -

ECO, repollo, zanahoria, ave (12)(sin v

carne de cerdo)
Postre lacteo (7)

27 28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)

Frutay leche (7)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10) i
Limanda al limén (horno) ¢/daditos de % .2 {
calabacin salteados con AOVE L 85

. NN
Fruta de temporada y pan integral

=

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

. 4
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0, (entejas ni guirantes

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 LI § L 9 10 i 12 13 “

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Glaten  Crusticeos Huevos Pescads Cocohuete Soja leche Frutos Apin Mostoma Sésomo Sulfitos Altramuces Moluscos

® 0D ® @ @

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva y
sal)

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)
Salmén al horno con verduritas (no

qguisantes) (4)

Postre lacteo (7)

Ingreclientes ecoldgl Solo ACEITEDE  Procuctos integraies  GASTRONOMIA
Ingrecllentes ecoldglcos  Pescados wostenibles C?L?VA UIRGEN gl LOCAL
EXTRA
MARTES
6 7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Complemento del cocido:repollo, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (sin garbazos, 12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de femporada y pan integral

FESTIVO

Brécoli rehogado con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1234,6714)

Postre ldcteo (7)

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

16

17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,

) . Sopa de fideos ECO (1,3,6,10)
puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7) "~ wa

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral me

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas (ho
quisantes)

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con ajitos

Empanadillas casera de atun claro y pisto (fomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3.4)
Postre ldcteo (7)

20 21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
6,7,12)

Frutay leche (7)

Pez San Pedro a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde con
lechuga (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (sin g i

Complemento del cocido:repollo 4
aarbazos, 12)

Postre lacteo (7)

27 28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite

. Sopa de fideos ECO (1,3,6,10)
de oliva y sal)

Varitas de merluza con ens. de tomate fresco,
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14)
Frutay leche (7)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)
Limanda al limén (horno) c/daditos de +%
calabacin salteados con AOVE

~ -~

Fruta de temporada y pan integral

B

Menestra de verduras salteadas al pimentén (no

guisantes)

Ragout de pavo al gjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

~




CEWP T30 DE rﬂt. - NOVIEMBRE 2023
Merui din leguimbre, gallo ni fenguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS MIERCOLES JUEVES
. 2 U e *© 2t = " 1 2 3 - Dia Mundial del Sdndwich
Gisten Crusticeos Hoews Pescodo Cocohuete Seja Leche Frutos Apia Mostom Sésamo Sufitos Atramuces Molscos - - - - -
ciscare Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay |Coditos napolitana (salsa de tomate casera, cebolla
o~ " sal) ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)
G ; Salmén al horno con verduritas sin
@ . ;@ Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga F
Inredientes eceéokos  parmeries 00 ‘é‘;‘i{lé‘% DE  Prochciotesrcics CASTRONOMIA ! F E ST I V O legumbre (4) -
Fruta de temporada Postre lacteo b
MARTES P @
6 7 8 - Dia Mundial de la Castafia 9 10
Puré de verduras naturales (zanahoria , acelgasy | Sopa de cocido (caldo de ave, puerro . . . i P .
) . - Arroz dos Delicias (zanahoria, maiz) & Brécoli rehogado con cebollita
calabacin) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos
Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa Complemento del cocido:repollo, zanahoria, ave, Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
con patatas dado (12) morcillo, chorizo (sin garbanzos, 12) pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria F E S I I VO verde, rojo, cebolla) (3)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Postre ldcteo (7)
13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Crema de verduras (12) (caldo de pollo, zanahoria,

Sopa de fideos ECO (1.3.6.10) Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12) Macarrones en salsa de tomate casera (tfomate, Puré de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
opa de fideo
puerro, patata, aceite de oliva y sal) (zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla) cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos oliva y sal

N Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate
Filete de merluza al estilo Filete de pollo a la plancha con verduritas sin P yP ( !

Hamburgo con ensalada (1,3,4) - j" legumbre

calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

- 2
Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel |Revuelto con queso c/ens.tomate (3,7)" @:g
K Lechuaa v maiz (1.3 .4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)

20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

) Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito y Puré de verduras naturales (zanahoria , patata Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
Coliflor Orly (1,2,4,7 14) . ’ Arroz con tfomate N N
perejil acelgas y calabacin)(12) fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
. I ' . Complemento del cocido:repollo R
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Pez San Pedro a la rotefia (pimientos i Filete de abadejo en salsa verde con X N N s
<p.sin al nos i d bolla, tomate) (4) Tortilla de patata con lechuga (3,12) lech 4 i zanahoria, ave, morcillo, chorizo (sin
(esp.sin alergenos) rojoy verde, cebolla, tomate! echuga (4)
oY > & - qarbanzos, 12)

Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de femporada ~_|Postre lacteo (7)

27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30
Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite ) Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y Menestra de verduras salteadas al pimentén sin

) Y a2 Sopa de fideos ECO (1,3.,6,10) : .
de oliva y sal) queso)(esp.sin alergenos) Vo legumbre
Varitas de merluza con ens. de tomate fresco, Revuelto (huevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con |Limanda al limén (horno) c/daditos de %" 3 B i i
, N N , ‘6. % |Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)
AOVE y orégano (1,2,3,4,7,14) aceite de oliva (3) calabacin salteados con AOVE \i- m‘g 3
g

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral %2 |Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...



