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Droductos integrales GMTRONOMIA

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza
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4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 [ T 8 L] 10 1 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

Giuten Crusticeos Huews Peseods Cocchuete Soja Leche Frutes Apio Mestezn Sésamo  Suififes Altramuces Moluscos
ofseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECC
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

kea 770 [ lp 224 ] Prot 371 [ HdC 105

kea  78523ip 279 [Pot  316[HaC 102

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

kcal 623 | 21,5 | Prot 327 | HdC

kcal 764 ‘ Lip 320 ‘ Prot 23,9 ‘ HdC

95

kcal 808 | Lp 320 | Prot 258 | HdC 104

kcal 675 | 14,4| Prot 40,0 | HAC 96

kea 641 | lp 232 ] Prot 430 [ HdC 65

12

13

14 - San Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

15

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, {
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) -

R
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3.4)

Postre lacteo (7)

kcal 770| Lip 22,8| Prot 525 | HAC 89

kcal 600[ Lip 23,0[ Prot 17,1 | HAC

81

kcal 785| Lp 279 | Prot 31,6 | HAdC 102

keal 662|L\'p 20,5 |Prot 322|HdC 87

keal 652|Lip 20,6 |ProT 2],0|HdC 96

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo) . -

Pollo al estilo Oriental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) _ h
Fruta de temporada y pan integrdil

kcal 790 | Lip 34,2| Prot 49,1 | HdC 71

kcal 619 Lip 15,6 | Prot 21,1 ‘ HdC

kcal 705 | Lip 17,4 | Prot 289 | HdC 108

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 79 \\
Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzoy
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

Panaché de verduras al ajo arriero

Albéndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con ¢/patatas a

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin

(12) las finas hierbas (1,6,12) hueso (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
kcal 633 | Lip 28,0 | Prot 254 | HAC 70 kcal 785 Lip 27,9 | Prot 31,6 | HAC 102 kcal 646 Lip 323 | Prot 262 | HAC 63 kcal 702 | Lip 19.4 | Prot 22,7 | HAC 109
Energia exp! da en Kcal y tes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, mandarinas...

Gre
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza
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Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

%

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pescado en maicena c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c¢/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pescado en maicena con ensalada de lechuga

4
Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerrc.

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Pescado al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Ternera con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

’,

Nt 4

R |

% NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada




Wy ~

- & A

Menat Ain huevo, marisee hi champiinones

CEP TIRSO DE MOLINA - FEBRERO 2024

CCee s

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

-_—
.

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

%

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pescado en maicena c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c¢/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pescado en maicena con ensalada de lechuga

4
Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerrc.

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Pescado al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Ternera con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

’,

Nt 4

R |

% NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Eéé@k

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

%

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pescado en maicena c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c¢/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pescado en maicena con ensalada de lechuga

4
Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerrc.

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Pescado al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Ternera con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

®.- NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Merui Ain huevo ni pescado
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza
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Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

%

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Filete de pollo con guisantes

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

York al horno c/ensalada

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Salchichas de pavo c/pasta esp.sin alergenos
rehogada con gjito y pereijil

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pollo al horno con ensalada de lechuga

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerrc.

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Salchichas de pavo con ensalada

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Cinta de lomo a la plancha con calabacin orly
casera (1)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Ternera con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

’,

Nt 4

R |

% NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pavo al horno c/ens. maiz y zanahoria

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (14

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

York al horno con ensalada murciana de tomate

cebolla y aceitunas sin hueso

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mendis se utiliza
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Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

%

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pescado en maicena c/ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c¢/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pescado en maicena con ensalada de lechuga

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

4
Fruta y leche (7)

plancha con ensalada de tomate aderezada

con AOVE y orégano
Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerrc.

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

;

AN

7
A

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
cazuela (zanahoria, cebolla, tomate, caldo de verduras)

con ¢/patatas alas finas hierbas (12)

Fruta de temporada

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada




é- CEW TWRSO DE MOLINA - FEBRERO 2024

” N . ” .
MNerui din gluten ni porfeina de (a Ceche
Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo 2 - Dia Mundial de La Crépe
R
@ @? e@! CEGEAREE UNIDEIERGE DS Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
Tﬁf Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 1 " cebolla y ragout de pollo) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

e tes gl Paceotanlie %ﬂ?ﬁ&%gﬁ Produdtos integreies ms{%%ﬂfw\ Guten Crasticess Hiewos Pescods Cocohuete Soja Leche Frumas Apo Mastamn Sésame Suffites Altramuces Molsces
tliscma Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Bacalao en salsa verde con guisantes (4) ) . X
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

O Fruta de temporada Postre de soja (6)

5 6 7 8 9
Lentejos_ECC_) estofadas pg'rofc, puerro. POTO}OS guisadas a Iq Riojana (12) (zgnohono, Arroz con fomate Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes rehogadas con ajito
zanahoria, pim.verde y rojo (12) chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)
Tortilla francesa con ensalada de tomate . . Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos Cinta de lomo adobada con patatas panadera

. Pescado en maicena c/ensalada (4) Ragout de ternera en salsa con verduritas - "

aderezada con AOVE y orégano (3) rehogada con dijito y pereijil (4 (12)
Fruta y bebida de soja (4) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (4)

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
Arroz Milanesa sin queso (cebolla, ajo, caldo de Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopa de cocido (caldo de ave, puerro i Coliflor al homo Judias blancas ECO estofadas con patata,
verduras Y zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) | < - puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

i ido: Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado  |Revuelto de atin claro con
Pescado en maicena con ensalada de lechuga plancha con ensalada de tomate aderezada Complgmenio del}cocudo}. garbanzos ECO, p P
(4) p zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (12) ensalada (3,4)
con AOVE y orégano
Fruta y bebida de soja (4) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (4)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
tomate casera y chorizo verde y rojo, cebolla, puerro) pavo)

W\ ) vegetales (pimientos rojo y verde,

®.. NO LECTIVO

. . Tortilla espanola (patata y cebolla) con
Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4) P P Y )

ensalada de lechuga (3.12) "E; q cebollal J
o ¢
Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada -
26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28 29

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Crema de calabacin y puerro (12) 'é N Panaché de verduras al gjo arriero

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la Filete de caballa al horno con ensalada
cazuela (zanahoria, cebolla, tomate, caldo de verduras) |murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
con c/patatas a las finas hierbas (12) hueso (4)

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Complemento del cocido: garbanzos

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4 ; . ;
/ ¥ (4) ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)




é- CEW TWRSO DE MOLINA - FEBRERO 2024

” N N . ” .
Merui sin gluten, Aoja ni porteina de (a (eche
Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo 2 - Dia Mundial de La Crépe
R
@ @? e@! CEGEAREE UNIDEIERGE DS Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
Tﬁf Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 1 " cebolla y ragout de pollo) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

e tes gl Paceotanlie %ﬂ?ﬁ&%gﬁ Produdtos integreies ms{%%ﬂfw\ Guten Crasticess Hiewos Pescods Cocohuete Soja Leche Frumas Apo Mastamn Sésame Suffites Altramuces Molsces
tliscma Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Bacalao en salsa verde con guisantes (4) ) . X
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

O Fruta de temporada Postre de soja (6)

5 6 7 8 9
Lentejos_ECC_) estofadas pg'rofc, puerro. POTO}OS guisadas a Iq Riojana (12) (zgnohono, Arroz con fomate Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes rehogadas con ajito
zanahoria, pim.verde y rojo (12) chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)
Tortilla francesa con ensalada de tomate . . Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos Cinta de lomo adobada con patatas panadera

. Pescado en maicena c/ensalada (4) Ragout de ternera en salsa con verduritas - "

aderezada con AOVE y orégano (3) rehogada con dijito y pereijil (4 (12)
Fruta y bebida de soja (4) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (4)

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
Arroz Milanesa sin queso (cebolla, ajo, caldo de Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopa de cocido (caldo de ave, puerro i Coliflor al homo Judias blancas ECO estofadas con patata,
verduras Y zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) | < - puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

i ido: Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado  |Revuelto de atin claro con
Pescado en maicena con ensalada de lechuga plancha con ensalada de tomate aderezada Complgmenio del}cocudo}. garbanzos ECO, p P
(4) p zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (12) ensalada (3,4)
con AOVE y orégano
Fruta y bebida de soja (4) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (4)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
tomate casera y chorizo verde y rojo, cebolla, puerro) pavo)

W\ ) vegetales (pimientos rojo y verde,

®.. NO LECTIV

. . Tortilla espanola (patata y cebolla) con
Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4) P P Y )

ensalada de lechuga (3.12) "E; q cebollal J
o ¢
Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada -
26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28 29

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Crema de calabacin y puerro (12) 'é N Panaché de verduras al gjo arriero

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la Filete de caballa al horno con ensalada
cazuela (zanahoria, cebolla, tomate, caldo de verduras) |murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
con c/patatas a las finas hierbas (12) hueso (4)

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Complemento del cocido: garbanzos

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4 ; . ;
/ ¥ (4) ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
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” » .
: Menat Ain carne de cerdo
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
.

1 - Dia Mundial del Galgo 2 - Dia Mundial de La Crépe
R
@ %ﬂe& DECLARACION DE ALERGENOS Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
5’; Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 1 " cebolla y ragout de pollo) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
Ingretontes ecolgcos  pocaotais  SMACETEDE  Procuctor ntsgroies  CASTRONOMIA Giten Craticess Foows Pescads Cocdhoete o Ledhe Fraos Aps Mastazs Shoame Suffos Alomuces Mliscos
EXTRA prog FORP
. o Hel h
Bacalao en salsa verde con guisantes (4) Com IlemenToldeI cocida: garbanzes ECO.
zanahoria, ave (sin carne de cerdo) (12)
O Fruta de temporada Postre lacteo (7)
5 6 7 8 9
Lentejos_ECC_) estofadas pg'rofc, puerro. Pgtgtos quisadas “.2) {zandhoria, cebolla Arroz con fomate Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes rehogadas con ajito
zanahoria, pim.verde y rojo (12) pimiento verde y rojo
Tortilla francesa con ensalada de tomate Sepia rebozada con ensalada Ragout de temera en salsa con verduritas Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con Pavo al horno con patatas panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 9 ajito y perejil (1,3,4,6,10)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
12 13 14 - san Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo de Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopa dg cpcudo (caldo de ave, puerro, Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Judias blancas Fco‘es‘rofodos cgn patata,
verduras) (7) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) -~ puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)
y
Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de Hamburguesa de temera ala plancha con Complemento del cocido: garbanzos ECO. Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado  |Revuelto de atin claro con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y ’ "
lechuga (1.4) . zanahoria, ave (sin came de cerdo) (12) (12) ensalada (3,4)
orégano (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Macarrones tricolor con salsa de tomate casera |Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
1,3,6,10 verde y rojo, cebolla, puerro) pavo)

s

A\

Pollo al estilo Oriental con wok de

Tortilla espanola (patata y cebolla) con

Z

z‘,,,.» NO LECTIVO

. . \. . . .
Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4) ensalada de lechuga (3,12) .E, vegetales (pimientos rojo y verde,
| cebolla)

o p

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integrdl
26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28 29
. * ™\ |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, p . . Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,

Crema de calabacin y puerro (12) !@ fideos ECO) (1,3,6,10) Panaché de verduras al ajo arriero cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria | | io del ido: qarb Albéndigas de ternera a la cazuela (zanahoria, Filete de caballa al horno con ensalada
a : 4 omplemento gel cocldo: garbanzos cebolla, fomate, caldo de verduras) con c/patatas @ |murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) zanahoria, ave (sin came de cerdo) (12) X .
las finas hierbas (1,6,12) hueso (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...



Merui sin carne de pollo
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Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL Glten Crusticess Hueves Pescods

Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes AMramuces Moluscos
cdseara

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo

cebolla

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, morcillo, chorizo (sin

carne de pollo)(12
Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

16 - Dia de la Fabada

Sopa fideos ECO (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy

p
Complemento del cocido: garbanzos ECO

orégano (1,6,7,12)
Fruta de temporada

zanahoria, morcillo, chorizo (sin carne de pollo)(12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Ternera en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

;

Tortilla espanola (patata y cebolla) con

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo) ; -

York al horno con wok de vegetale:

\

NG

ensalada de lechuga (3,12)

(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, morcillo, chorizo (sin
carne de pollo) (12

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de madural

Mero, pldtano, mandarinas...

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

(no brécoli

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)(no brécoli)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al ajo arriero (no brécoli)

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

(no coliflor)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)(no coliflor]

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Acelgas rehogadas

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero (no califlor,

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

5

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Verdura variada

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

& @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescaros sosteribles %ﬁ?vﬁcsfgggﬁ
EXTRA

Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde sin guisantes (4,

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento sin garbanzos: zanahoria
ave, morcillo, chorizo (12

Postre lacteo (7)

Verdura variada (no guisantes

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

(no guisantes

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12) (no

quisantes

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
7

Complemento sin garbanzos: zanahoria, ave

morcillo, chorizo (12

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Verdura variada (no guisantes)

s

A\

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento sin garbanzos:

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al ajo arriero (no guisantes

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Bacalao en salsa verde sin guisantes (4 Complemento sin garbanzos: zanahoria.
ave, morcillo, chorizo (12
O Fruta de temporada Postre lacteo (7)
5 6 7 8 9

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria, Puré de verduras naturales ECO (12) (sin

Verdura variada (sin legumbre) Arroz con fomate Verdura variada (sin legumbre)

chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo) legumbre)
Tortilla francesa con ensalada de tomate . . Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos Cinta de lomo adobada con patatas panadera
. Pescado en maicena c/ensalada (4) Ragout de ternera en salsa con verduritas - "
aderezada con AOVE y orégano (3) rehogada con dijito y pereijil (4 (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
Arroz Milanesa (queso, cebolla, cjo, caldo de Crema de calabaza y zanahoria (12) sopo d.e C.OCIdO caldo de_ Qe puere Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Verdura variada (sin legumbre)
verduras) (7) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
y

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de plancha con ensalada de fomate aderezada Comolememo s!n garbanzos: zanahoria Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado  |Revuelto de atun claro con
lechuga (1.4) p ave, morcillo, chorizo (12 (12) ensalada (3,4)
con AOVE y orégano
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Verdura variada (sin legumbre)

g H Pollo al estilo Criental con wok de
A\ ) vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

% -

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integrdl

:L» NO LECTIV

26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28 29

Tortilla espanola (patata y cebolla) con

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4
Y (4 ensalada de lechuga (3,12)

v

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro . . Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
. N Verdura variada (sin legumbre)
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Crema de calabacin y puerro (12) 'é N

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la Filete de caballa al horno con ensalada
cazuela (zanahoria, cebolla, tomate, caldo de verduras) |murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
con c/patatas a las finas hierbas (12) hueso (4)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Complemento sin garbanzos:
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Pescado en maicena c/ens. maiz y zanahoria (4)
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Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De merluza a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de atin claro con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s
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Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada
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Productos integrales GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] T L] 9 10 i 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Filete de pollo con guisantes

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

York al horno c/ensalada

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Salchichas de pavo ¢/pasta (1,3,6,10) rehogada

con dijito y perejil

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Cinta de lomo adobada con patatas panadera
(12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Pollo al horno con ensalada de lechuga

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Jamoncitos de pollo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Revuelto de huevo con ensalada

)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones fricolor con salsa de fomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Cinta de lomo a la plancha con calabacin orly
casera (1)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

s
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Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)

Pollo al estilo Criental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integrdl

z‘,,,.» NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'é \\

Pavo al horno c/ens. maiz y zanahoria

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

York al horno con ensalada murciana de tomate

cebolla y aceitunas sin hueso

Fruta de temporada




