CEWP TIRSO

€ HOLINA - MARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Ingredientes ec
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N GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

8 9 10 1 12 3 1

Gliten Crustdceos Hiewos Pescodo Cocohuete Sojo Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alframuces Moluscos
edscara

[3

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

kcal 665 | Lp 233 ] Prot 260 | HAC 88

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7.12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espafola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guamicién de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

keal 685 | Lp 337 | Pot 321 | HAC 63

kcal 723 | Lp 228 | Prot 408 | HAC 89

kcol 682 | Lp 256 | Prot 275 | HAC 85

keol 672 | Lp 233 [ Prot 262 [ HdC 89

kcol 758 | Lp 292 | Prot 419 | HaC 82

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2.3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de ftomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

keal 713 | Lp 309 | Prot 504 | HaC 58

kcal 623 | Lp 150 | Prot 164 | HAC 106

kcol 785 | Lp 279 | Prof 316 | HAC 102

keal 641 |Lip 28,4 |Prot 32,]|HdC 64

kcol  749llip 191 [Pt 386[Hac 106

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1.2.3.4,6,7,12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacédn ala Gallega (12)(patata y pimentdn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis integrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y tomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

kcal 669 | Lp 235 Prot 356 | HaC 79

kca 724 | Lp 338 ] Pot 319 [HdC 73

kea 733 [ Up 230 ] Prot 410 [HAC 91

kcal 688 | Lp 368 Pot 266 | HoC 62

25

26
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Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Nenat Hin jrudod decod

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6

T

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k

pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

4 i prutod Hecod hidédamo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6

T

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k

pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




CEWP TIRSO DE rioLiNA - MARZO 2024

LA gallo ni (enguado

Todas las comidas se acompaniaran de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

DECLARACION DE ALERGENOS 1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

1 H 3 4 5 6 7T 8 9 10 1 12 13 " pim.verde y rojo) (12)

Productos intearaies  CASTRONOMIA Gten (rusticess Hoews Pescodo Cocohugte Soja Leche Frutos Apio Mostama Sésamo Suffos Aftromuces  Molscos
cdscara Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)
O Postre lacteo (7)
4 5 6 7 - Dia Mundial del Cereal 8
Coliflor Orly (1,2.4.7,14) Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate, |Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
v {L2ad, chorizo y orégano) pim.verde y rojo) (12) puerro y cebolla) espinacas (4)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta |Filete de merluza al hormo con ensalada (4)
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de

Salmén a la naranja con arroz (4) ensalada (3,12)

n 12 13 14 15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes con tomate

Filete de palometa con pisto (calabacin, Flamenquin de york y queso con ensalada Complemento del cocido: garbanzos ECO, Ragout de pavo guisado con patatas dado (12) Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
pimiento, tomate, cebolla) (4) (1.2,3,4,6.7,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 9 P 9 P (1.4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,

cebollita, bacon) (1,3,6,7,10) *

Sopa de pescado con arroz (4) Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés

Huevos villarroy con ensalada de la huerta Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al Filete de merluza en salsa de e k "
.. (zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
(1.2,3,4,6,7,12,14) horno) pimiento y fomate (4)
con patatas dado (1,6,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
25 26 27 28
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... grupo_ 9 ‘gfe

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) huevo cocido (3) %



CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Menat din brécoli

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)(no brécoli)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras (no brécoli

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Nenui in colijfor

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Verduras variadas (no coliflor

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12) (no coliflor)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras (no coliflor

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO DE rioLiNA - MARZO 2024

Nervi diny gluden

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza  legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

4

DECLARACION DE ALERGENOS 1

1z 3 4 5 & 7 8 3 w0 ou o» B ou Judias pintas ala hortelana (puero, zanahorio,
pim.verde y rojo) (12)

Productos integrales

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara Huevos revueltos con queso y ensalada de

lechuga (3.7)
O Postre lacteo (7)
4 5 6 7 - Dia Mundial del Cereal 8
" Macarrones a la espanola (esp.sin Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
Coliflor al horno N . X . N
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano pim.verde y rojo) (12) puerro y cebolla) espinacas (4)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo. Filete de merluza al horno con ensalada (4) York al horno con ensalada de lechuga y maiz Salmén a la naranja con arroz (4)
orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7)

n 12 13 14 15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes con tomate

Filete de palometa con pisto (calabacin, Complemento del cocido: garbanzos ECO, Filete de limanda a la Andaluza con ensalada

York al horno con ensalada Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

pimiento, tomate, cebolla) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1.4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7)
18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara
) Sopa de pescado con arroz (4) " - Menestra de verduras
verde y rojo, cebolla, puerro) (nata, cebollita, bacon) (7) #’
. Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al Filete de merluza en salsa de » k& |Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con
Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3 ..
horno) pimiento y fomate (4) patatas dado (12
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... grupo_ 9 ‘gfe

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) huevo cocido (3) %



CEWP TIRSO DE rioLiNA - MARZO 2024

Nenat din gladen ni proteina de (o (eche

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza  legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

4

DECLARACION DE ALERGENOS 1
1 2 3 4 5 6 1 s s 10 1 12 3 1 Jgdlos plnfos_ a la hortelana (puerro, zanahoria,
3 pim.verde y rojo) (12)
Productos intearaies  CASTRONOMIA Gten (rusticess Hoews Pescodo Cocohugte Soja Leche Frutos Apio Mostama Sésamo Suffos Aftromuces  Molscos
clstn Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3)
O Postre de soja (8)
4 5 6 7 - Dia Mundial del Cereal 8
" Macarrones a la espanola (esp.sin Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
Coliflor al horno N . X . N
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano pim.verde y rojo) (12) puerro y cebolla) espinacas (4)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo. Filete de merluza al horno con ensalada (4) York al horno con ensalada de lechuga y maiz Salmén a la naranja con arroz (4)
orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6)

n 12 13 14 15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes con tomate

Filete de palometa con pisto (calabacin, Complemento del cocido: garbanzos ECO, Filete de limanda a la Andaluza con ensalada

York al horno con ensalada Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

pimiento, tomate, cebolla) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1.4)
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (8)
18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA
Lentejas E(FO campesinas (zanahoria, pim. Sopa de pescado con arroz (4) Espaguettis (esp.sin alergenos) con ceb}olllfo Menestra de verduras
verde y rojo, cebolla, puerro) bacon *
. Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al Filete de merluza en salsa de ¢ k& |Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con
Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3 ..
horno) pimiento y fomate (4) patatas dado (12
Fruta y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
25 26 27 28
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... grupo_ 9 ‘gfe

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) huevo cocido (3) %



CEWP TIRSO DE rioLiNA - MARZO 2024

Nenat din gluden, Aoja ni profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza  legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

4

DECLARACION DE ALERGENOS 1
1 2 3 4 5 6 1 s s 10 1 12 3 1 Jgdlos plnfos_ a la hortelana (puerro, zanahoria,
3 pim.verde y rojo) (12)
Productos intearaies  CASTRONOMIA Gten (rusticess Hoews Pescodo Cocohugte Soja Leche Frutos Apio Mostama Sésamo Suffos Aftromuces  Molscos
clstn Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3)
O Postre de soja (8)
4 5 6 7 - Dia Mundial del Cereal 8
" Macarrones a la espanola (esp.sin Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
Coliflor al horno N . X . N
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano pim.verde y rojo) (12) puerro y cebolla) espinacas (4)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo. Filete de merluza al horno con ensalada (4) York al horno con ensalada de lechuga y maiz Salmén a la naranja con arroz (4)
orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6)

n 12 13 14 15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes con tomate

Filete de palometa con pisto (calabacin, Complemento del cocido: garbanzos ECO, Filete de limanda a la Andaluza con ensalada

York al horno con ensalada Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

pimiento, tomate, cebolla) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1.4)
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (8)
18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA
Lentejas E(FO campesinas (zanahoria, pim. Sopa de pescado con arroz (4) Espaguettis (esp.sin alergenos) con ceb}olllfo Menestra de verduras
verde y rojo, cebolla, puerro) bacon *
. Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al Filete de merluza en salsa de ¢ k& |Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con
Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3 ..
horno) pimiento y fomate (4) patatas dado (12
Fruta y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
25 26 27 28
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rupo_servicaterin
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... grupo_ 9 ‘gfe

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) huevo cocido (3) %



CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Nenat Ain huero

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6

T

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Pollo en salsa con ensalada de lechuga

Postre lacteo (7)

Coliflor al horno

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espafola (esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

- |Pollo con guarnicién de ensalada

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada de la huerta
(6)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara
(nata, cebollita, bacon) (7)

Filete de merluza en salsa de e k

pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con

patatas dado (12

Fruta de temporada

25

26

27

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Nenat Hin huevo, mariseo ni champiiones

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6

T

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Pollo en salsa con ensalada de lechuga

Postre lacteo (7)

Coliflor al horno

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espafola (esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

- |Pollo con guarnicién de ensalada

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada de la huerta
(6)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara
(nata, cebollita, bacon) (7)

Filete de merluza en salsa de e k

pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con

patatas dado (12

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




CEWP TIRSO

Merat »

E NOLINA - MARZO0 2024

huevo, marisco ni prutod Hecod

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6

T

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Pollo en salsa con ensalada de lechuga

Postre lacteo (7)

Coliflor al horno

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espafola (esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

- |Pollo con guarnicién de ensalada

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada de la huerta
(6)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara
(nata, cebollita, bacon) (7)

Filete de merluza en salsa de e k

pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con

patatas dado (12

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

enui Ain huevo i pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Gluten (Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche

[}

Frates  Apio Mostaza Sésomo  Sufites  Aftramuces  Moluscos
cdscora

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Pollo en salsa con ensalada de lechuga

Postre lacteo (7)

Coliflor al horno

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espafola (esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano

Filete de pollo ala plancha con ensalada

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Pavo al horno con arroz

Fruta de temporada

Arroz con verduras

- |Pollo con guarnicién de ensalada

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de ternera con pisto (calabacin, pimiento,

tomate, cebolla
Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Pollo en salsa con ensalada

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada de la huerta
(6)

Fruta y leche (7)

Sopa de arroz

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara

(nata, cebollita, bacon) (7) *

Cinta de lomo en salsa de pimiento e k
y fomate

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con

patatas dado (12

Fruta de temporada

25

26

27

®

0)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

Menal din percado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor al horno

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de pollo ala plancha con ensalada

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Pavo al horno con arroz

Fruta de temporada

Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de ternera con pisto (calabacin, pimiento,

tomate, cebolla
Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Pollo en salsa con ensalada

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3

Fruta y leche (7)

Sopa de arroz

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,

cebollita, bacon) (1,3,6,7,10) *

Cinta de lomo en salsa de pimiento e k

y fomate

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

®
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

1A carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

1 z 3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERGENOS

8 9 10 1 12 13 "

[}

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones (1,3,6,10)con tomate y orégano

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Pavo con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria
cebolla, pimiento verde y rojo

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Pavo con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de ave, puerro, zanahoria con fideos ECO
1,3,6,10]

Complemento: garbanzos ECO, zanahoria, ave
12)(no carne de cerdo;

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Salchichas con patata con pimentén al horno

Fruta de temporada

Espaguettis integrales con nata y cebollita

1.3,6,7.10

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

A carne de pollo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, morcillo, chorizo (12)(sin carne de pollo

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




CEWP TIRSO

E NOLINA - MARZO0 2024

i judiad blancay

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

[}

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf'e




CEWP TIRSO

Menai bt

E NOLINA - MARZO0 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Verdura variada (no guisantes

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Espinacas con patata y bacalao (4,

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12) (no

guisantes

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2,3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de ave, puerro, zanahoria con fideos ECO
1,3,6,10]

Complemento: zanahoria, ave, morcillo, chorizo
12)(no garbanzos

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Verdura variada (no guisantes

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1,2.3,4,6,7.12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis infegrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras (no guisantes

Albéndigas de termnera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




CEWP TIRSO

Mene

E NOLINA - MARZO0 2024

legumbre, gallo ni um)wulo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Giten (rusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfites Alfremuces Moluscos
cdscara

7 - Dia Mundial del Cereal

Verdura variada (no legumbre)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con patatas asadas al horno (ajo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espafola (esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y orégano

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Verdura variada (no legumbre

York al horno con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Espinacas con patata y bacalao (4,

Tortilla de patata y calabacin con guarnicion de
ensalada (3,12)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Filete de palometa con pisto (calabacin,
pimiento, tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12) (no

legumbre

York al horno con ensalada

Fruta de temporada

Sopa de ave, puerro, zanahoria con fideos ECO
esp.sin alergenos|

Complemento: zanahoria, ave, morcillo, chorizo
12)(no garbanzos

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada (no legumbre)

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de limanda a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Verdura variada (ho legumbre

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara

(nata, cebollita

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada (no legumbre

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos con

patatas dado (12

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

grupo_servicatering ﬂgf‘e




