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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la eloborcmon de los menus se utiliza legumbres de roduccnon ecoldgica y aceite de oliva.
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

10

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

X Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro)

Arroz con salsa de tomate casera Brécoli rehogado con ajitos

Sepia rebozada con ensalada de maizy Huevos cocidos a la flamenca (tomate y Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento |Filete de limanda alaromana con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (1,3,4,6,10) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada S B Lacteo (7)
kcal  764[Lip 262 [Prot  174]HAC 115 |keal  ¢58[lip 20,1 [Prot  300[HAC 89 [kcal  646[Lip 314 [Prot  289]HAC 62 |kcal  756|lip 30,6 [Prot  39.7[HAC 80 [kcal 19| Lip 181 ] Prot 393[HdC 75
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (tomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, w[]% Paella marinera [caldo de. pe;codo, merluza,
) . X & L laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
orégano, bacon, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) X
] zanahoria) (4)
Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo , ‘\ Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) )\ ‘L : ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada ; Fruta de temporada Lacteo (7)
" Jkcal  6s8[Lp 210 [Prot  354]HaC 82 [keal  ¢18[lip 182 [Prot  29.5[HdC 84 > kcal  785[Lp 279 [Prot  31.6]HdC 102 [keal 751 Lip 258] Prot 50,5 HdC 79
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
. » ﬁ‘ﬁ Fideua r'mx"ro [caldo de ave. rngUf de pollo, Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, () Ensalada campera (3.4) [pafata, p|m|enfq
Judias verdes rehogadas d _|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, X : . = |verde y rojo, tomate, cebolla, huevos cocidos,
{ X pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(6) \ y
Albéndicas de ko del anlzanahoria)(1,3,6,10) ’ }L&\ atun)
oncligas de fermerd e,n saksagela f Merluza al horno con refrito de ajo con Huevos revueltos con queso y ensalada de Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo, ¥ Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, o
N { ensalada (4) tomate (3,7) pimiento) con patata panadera (4,12) L con lechuga
caldo de verduras) con patatitas (1.6.12) ‘\\\‘\ b H—(
Fruta de temporada y leche (7) o Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada L | |Lacteo (7)
keal  797[Lp 439 [Prot  246]HdC 76 |kcal  735llip 125 [Prot  32.8/HdC 123 [keal 227 |Prot  232[HdC 96 |kcal  659[ip 14,1 [prot  287|HAC 104 | kcal Prot 217 [HdC 87
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas " Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
verde y rojo, cebolla, puerro) sin hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10) Coliflor Orty (1.2.4.7.14) g' Q@ |cebolla, gjo, pimientos, fomate)(12) Gazpacho (1)

- . X # |Caldereta de ternera (ragout de q

Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, ajo, p|m|en‘ro‘ Hamburguesa de pollo c/puré de\i ey Fil. Merluza enharinada N 2 -~
— g p ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo Rk

ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, tomate) (4) patata (1,6,7,12) \ao (1,4,6,10) con ensalada 9 o v
: & . d pimientos) c/patatas dado (12) .

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada . Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

kcal  748]lip 198 [Prot  21,7[HdC 121 [keal 723[lip 378 [Prot  42.4[HdC 53 kcal  692flip 32,1 [Prot  249[HdC 76 [kcal 789]lip 183 [Prot  41,6[HAC 114 [kcal 616] Lip 199 ] Prot 309 [HdC 78
y 73 — —=

<

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

' 2 ER 5 & 7 & 5 0 1 12 13 1 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3

NO
md’“”() LECTIVO y[ 55,00

.O@

¥
a<)
)

>
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o wnes : S HERRSY
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .

WILLY FOG

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

) Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro)

/ Arroz con salsa de tomate casera Brécoli rehogado con aijitos

Sepia rebozada con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento |Filete de limanda a la romana con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14) guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (1,3,4,6,10) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (tomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. ® Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera (caldo de pescado, merluza,

laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

zanahoria,fideos SIN GLUTEN) sanahoria) (4)

verde y rojo, cebolla, puerro)(12)

Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo

orégano, bacon, cebolla, ajo)

Soldaditos de pavia caseros Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
. » @ﬁ Fideua ’T“'X.*O (caldo de o\{e, rqgou’r de pollo, Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, () Ensalada gompero (3.4] [patata, p|m|emo.
Judias verdes rehogadas ] |laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, . ) . - verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
4o » X pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(é)
o artzanahorial(1,3,6,10) / atin)
Albondigas de ternera en salsa de la @,« . . . N . ;
e Merluza al horno con refrito de agjo con ensalada|Huevos revueltos con queso y ensalada de Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, s Pavo al horno con lechuga
(, (4) tomate (3,7) pimiento) con patata panadera (4,12)
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\ ™
Fruta de temporada y leche (7) T Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Gazpacho (1)

y rojo, cebolla, puerro) hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento Hamburguesa de pollo c/puré de Fil. Merluza enharinada Colderefg de femera (ragout de
o i ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,
ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, fomate) (4) |patata (1,6,7,12) » (1,4,6,10) con ensalada -
@ ‘ : pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada d&‘?{ Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
— s

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid
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ery,,

NO
LECTIVO

)l

NFERY

ol ‘i

e

6

7

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (fomate,  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, )% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
. ] . L laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,
orégano, bacon, cebolla, gjo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) .
zanahoria)(4)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Pavo al horno con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfgd
verde, calabacin, fomate) (4)

ot

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Verdura variada (no brécoli)

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (no brécoli)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (ftomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Iiiﬁg? r?:wri:ri? V(Z?cljio ?gé)e;%ogz,brggluzo,
orégano, bacon, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) zonor;c?rio)M) yrojo. qjo. !
Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)

Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento
o
verde, calabacin, fomate) (4)
ot

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) (no coliflor)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (fomate,  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, )% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
. ] . L laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,
orégano, bacon, cebolla, gjo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) .
zanahoria)(4)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfgd
verde, calabacin, fomate) (4)

ot

]
!

Fruta de temporada

Verdura variada (no coliflor,

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

' 2 ER 5 & 7 & 5 0 1 12 13 1 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3

NO
md’“”() LECTIVO y[ 55,00
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

10

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

) Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro)

/ Arroz con salsa de tomate casera Brécoli rehogado con aijitos

Sepia rebozada con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento |Filete de limanda a la romana con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14) guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (1,3,4,6,10) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (tomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. PS Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera (caldo de pescado, merluza,

laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

zanahoria,fideos SIN GLUTEN) sanahoria) (4)

orégano, bacon, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

@ﬁ Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, . . . Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento

. » . . R . Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, t 9 X .

Judias verdes rehogadas ] |laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, Verdura variada . - verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
QL o ! embutido de pavo)(4)

Abondi det ko de | &zanahono]ﬂ,&éﬁO] / \ atun)

oncigas ce femera en saisa de la f Merluza al horno con refrito de agjo con ensalada|Huevos revueltos con queso y ensalada de Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, s

(, (4) tomate (3,7) pimiento) con patata panadera (4,12) ( con lechuga
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\ ™
Fruta de temporada y leche (7) T Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA
Lenfrejos ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pgs’rcx (tomate, queso, aceitunas sin Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos, Gazpacho (1)
y rojo, cebolla, puerro) hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento Hamburguesa de pollo c/puré de Fil. Merluza enharinada Colderefg de femera (ragout de
o i ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,
ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, fomate) (4) |patata (1,6,7,12) » (1,4,6,10) con ensalada -
@ ‘ : pimientos) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada d&‘?{ Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
— s

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

@’w\ / - agre ‘
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI

ery,,

NO
LECTIVO
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WILLY FOG

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Verdura variada (no guisantes)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)(no guisantes)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (fomate,  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, )% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
. ] . L laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,
orégano, bacon, cebolla, gjo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) .
zanahoria)(4)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

con lechuga

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Verdura variada (no guisantes)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfgd
verde, calabacin, fomate) (4)

ot

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Verdura variada (no guisantes)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEIP TIRSO DETIOHNA
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI

ery,,

NO
LECTIVO

)l
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Macarrones con tomate y orégano

1,3,6,10

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Puré de verduras naturales (12)

Pavo con patatas asadas al horno (gjo

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (tomate Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro,  |[J)% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
p ; . L laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,
orégano, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) .
zanahoria)(4)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Pavo al horno con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfg}
verde, calabacin, fomate) (4)

s

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

o ' grupo_servicatering
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Menai din carhe de pollo

NAYO 2024
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

ery,,

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI

NO
LECTIVO 4.
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9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
A . e L g, |Paella marinera (caldo de pescado, merluza,
Espaguettis alla Matriciana (1.3,6,10) (fomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos SIN GLUTEN 100% laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolia,
orégano, bacon, cebolla, gjo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) .
zanahoria)(4)

Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Cinta de lomo a la plancha con lechuga y
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud vegetal (caldo de verduras, laurel

..|pimiento verde y rojo, gjo, cebolla

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Pavo al horno con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)

Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento
o
verde, calabacin, fomate) (4)
ot

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Salchichas de pavo c/puré de
patata (6,7,12

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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y

| S A Y

. & {



CﬂP HRSO DET

Menai din (egumb

s
'

~ LlNA WI‘JO 2024

ve, mem \r

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

1 2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

& 7 L] 9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @

Ingredientes ecolpicas  Descerdos scatenibles

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

D

Solo ACEITE DE
OLI\IA VIRGEN

GASTRONOMI
A LOCAL

Productos Integrales

1 - Dia del frabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid

ery,,

NO
LECTIVO

)l

e

NFERY

WILLY FOG

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Verdura variada (no legumbre)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Macarrones a la espanola (fomate,

Brécoli rehogado con ajitos orégano y chorizo)(1,3.,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Puré de verduras naturales (12)(no legumbre)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (tomate, ) Sopa de fideos (caldo de ave, puerro,  |[J)% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
. ] Verdura variada (no legumbre) e laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

orégano, bacon, cebolla, gjo) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) sanahoria) (4)
Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

Verdura variada (no legumbre)

Fruta de temporada y leche (7)

Albdndigas de ternera en salsa de la
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo,
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12)

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
.. laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

P

© &zanohorio]ﬂ,&é,lO]
f Merluza al horno con refrito de ajo con ensalada
\. A
‘ \\.\

Fruta de temporada

i

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,

Verdura variada (no legumbre) embutido de pavo)(é)

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento) con patata panadera (4,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

con lechuga

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Verdura variada (no legumbre)

ensalada de lechuga (3,12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)

Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento
o
verde, calabacin, fomate) (4)
ot

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Verdura variada (no legumbre)

S92

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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y
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CEIP TIRSO DETIOHNA
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-

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI

ery,,

NO
LECTIVO

)l

e

NFERY

ol ‘i

6

7

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos a la flamenca (fomate y
guisantes) (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones a la espanola (fomate,
orégano y chorizo)(1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ens. De fomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (ftomate, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Iiiﬁg? r?:wri:ri? V(Z?cljio ?gé)e;%ogz,brggluzo,
orégano, bacon, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) zonor;c?rio)M) yrojo. qjo. !
Soldaditos de pavia caseros Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo empanado (1,6,10) con
(bacalao) con ensalada (1,4,6,10) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

, )}
Judias verdes rehogadas
@© ¢
Albdndigas de ternera en salsa de la @;
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, @\ i
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\(‘
Fruta de temporada y leche (7) T

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,

_|laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahorial(1,3,6,10)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento
verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
atdn)

Croquetas de jamédn (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Ensalada de pasta (fomate, queso, aceitunas sin
hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10)
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfgd
verde, calabacin, fomate) (4)

ot

]
!

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW TIRSO DETIOHNA'™S NAY0 2024
Mehat Ain pescado \/\r,

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO
1 2 3 4 5 6 7 & s 10 1 12 13 14 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3

NO
md’“”() LECTIVO y[ 55,00

GASTRONOMI
A LOCAL

. ® @ ®

Solo ACEITE DE
S gln T vﬂ ;

Ingredlientes ecolégicos  Pescados sostenibles OLIVA V RGEN Productos integrales

i

¥
1<)
)

| 2

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA

6 Z e WILLY FOG [0
Arroz con salsa de tomate casera Lentejas EQO campesinas zanahoria, pim. Brécoli rehogado con aijitos Mgcorrones N Ig espanola (fomate, Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro) orégano y chorizo)(1,3,6,10)
York al horno con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
- N K . N Pavo con ens. De tomate ) . e
zanahoria rallada guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis alla Matriciana (1,3,6,10) (fomate,  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. e Sopa de fideos (caldo de ave, puerro,  |[|% |Paella vegetal (caldo de verduras, laurel
orégano, bacon, cebolla, ajo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) pimiento verde y rojo, gjo, cebolla, zanahoria)
) Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de FES I Ivo ’ ks Cinta de lomo con ensalada de la Filete de pollo empanado (1,6,10) con
Rlete de ternera con ensalada tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ‘ huerta lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
. o @ﬁ Fideua ’T“'X.*O (caldo de o\{e, rqgou’r de pollo, Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, ¢ 9 |Ensalada campera (3) (patata, pimiento verde
Judias verdes rehogadas ] |laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, . ) . -, - *
.(B I o sanahoria)(1.3.6,101 pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(é) y rojo, tomate, cebolla, huevos cocidos)
Albéndigas de ternera en salsa de la ( ; o ) /\
. Huevos revueltos con queso y ensalada de
abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, ~ |Salchichas de pavo con ensalada (6) tomate (3.7) York al horno con patata panadera (12) ( Pavo al horno con lechuga
caldo de verduras) con patatitas (1,6,12) ‘\\\.\( ! ru
Fruta de temporada y leche (7) T Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA
Lenfrejos ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pgs’rcx (tomate, queso, aceitunas sin Coliflor al hormo Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos, Gazpacho (1)
y rojo, cebolla, puerro) hueso, zanahoria)(1,3,6,7,10) = 91 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Filete de ternera con pisto (cebolla, gjo, Hamburguesa de pollo c/puré de Salchichas de pavo con Colderefg de femera (ragout de
Ay P ! ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,
ensalada de lechuga (3,12) pimiento verde, calabacin, fomate) |patata (1,6,7,12) » ensalada (6 -
@ ‘ pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada d&‘?{ Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
— s
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

_{ ) 2 /m



CEIP TIRSO DETIOLINA'S M1AY0 2024

Mendi »ih peseado ni huevo T s

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

1 2 3 4 5 6 7 & s 10 1 12 13 14 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3
mdemeC«nbmcsananﬁm Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

ery,,

® @ @ Mitlhicl NO N
. Il
Ingredlisntes ecoldpicos  Descados sestenibles %ﬂ?ﬁf&.‘&% BE Productos integreiles GA:TLrg)cr:EMi s ‘ ILIE@T[IV@ .{ o 'i! T"[
s f \ G ) » Ted
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Brécoli rehogado con aiitos Macarrones esp.sin alergenos a la Puré de verduras naturales (12)

verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (ftomate, orégano y chorizo)

/ Arroz con salsa de tomate casera

York al horno con ensalada de maiz y Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno

Salchichas con tomate Pavo con ens. De tomate

zanahoria rallada rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6) |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. @ Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% [Pcella vegetal (caldo de verduras, laurel
[tomate, orégano, bacon, cebolla, djoj verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) pimiento verde y rojo, gjo, cebolla, zanahoria)
) Chuleta de pavo con ens. de gajos de tomate FES I Ivo ’ ~E4 Cinta de lomo con ensalada de la Filete de pollo a la plancha con lechuga y
Filete de ternera con ensalada . ( ' -
aderezada con orégano y AOVE huerta zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
. @ﬁ Hdeua espsin glergenos 'm|.x’ro [caldo de O.Ve Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, ¢ 3 |Ensalada campera (patata, pimiento verde y
Judias verdes renogadas _[ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo ) ) ) ) -
N - pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(é) N rojo, tomate, cebolla)
@ > 1ajo, cebolla, zanahoria) / \
| -
Hamburguesa especial con patatitas (12) .\‘( Salchichas de pavo con ensalada (6) Filete de pollo con ensalada de tomate York al horno con patata panadera (12) ( Pavo al horno con lechuga
\\\.\ .
Fruta de temporada y leche (7) “/,w,, = |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pasta esp.sin alergenos (ftomate . Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
. " ’ ] Coliflor al horno . e Gazpacho (1)
y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso, zanahoria)(7) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)

Caldereta de termera (ragout de: 4 s

Salchichas de pavo con N
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,

Filete de ternera con pisto (cebolla, gjo, Hamburguesa de pollo c/puré de

York al horno con ensalada de lechuga

P j
pimiento verde, calabacin, fomate) . {J patata (1,6,7,12) . v ensalada (6 : imientos) o/oatatas dado (121
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada L orae Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
— s

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

_{ ) 2 /m
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CEIP TIRSO DETIOHNA > 1AY0 2024

Merui din huevo, prutos decod ni mariseo \r

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

1 2 3 4 5 6 7 & s 10 1 12 13 14 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3
GMOMHWPMC«MtS&meFW Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

ery,,

S-a0 O | NO :
» @@ @ @ @ j ¢ TN Malid m
Ingredlientes ecolégicas  Pescados sestenibles %ﬂ?&&.‘;s DE Productos ntegrales GA:TLrg)cr:EMi ‘ L |L|E @T[IV@ .{ ‘\ _a! 7‘.'[ {ﬁ
( —T— LAYy L LEU S
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Macarrones esp.sin alergenos a la

Brécoli rehogado con aijitos Puré de verduras naturales (12)

verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (ftomate, orégano y chorizo)

/ Arroz con salsa de tomate casera

York al horno con ensalada de maiz y Ternera guisada en salsa (agjo, cebolla, pimiento |Filete de limanda en maicena con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno

Salchichas con tomate

zanahoria rallada rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (4) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6) |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. @ Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,

verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) laurel, pimiento verde y rojo. ajo, cebolla,

=1 5 zanahoria) (4)
Chuleta de pavo con ens. de gajos de tomate F ES I Ivo )\ "li Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo a la plancha con lechuga y
w

[tomate, orégano, bacon, cebolla, djoj

Soldaditos de pavia en maicena
(bacalao) con ensalada (4)

aderezada con orégano y AOVE ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
9}- Hdeua esp.sin glergenos mixia [caldo de ave Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, Ensalada campera (4) (patata, pimiento verde

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(4) y rojo, tomate, cebolla, atin)

Judias verdes rehogadas E _..\ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo
; @ *lajo, cebolla, zanahoria)

;' Merluza al horno con refrito de ajo con ensalada

Filete de pollo con ensalada de tomate Pavo al horno con lechuga

c
Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, ( \

Hamburguesa especial con patatitas (12) @\

N .\(- (4) pimiento) con patata panadera (4,12)
S\
Fruta de temporada y leche (7) ‘m»f, Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde [Ensalada de pasta esp.sin alergenos (tomate . Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
. - ; 3 Coliflor al horno . .
y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso, zanahoria)(7) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)

Gazpacho (1)

A Caldereta de termera (ragout de: 4
Hamburguesa de pollo c/puré de X
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,

patata (1.6.7.12) @ pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

Fil. Merluza enharinada

?.
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfo I
i (1,4,6,10) con ensalada

verde, calabacin, fomate) (4)

York al horno con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada
—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

@Qrup:seTcofering \,. —~ | agre ‘
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS RCO

1 2 3 4 5 6 7 & s 10 1 12 13 14 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3
GMOMHWPMC«MtS&meFW Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

ery,,

S-a0 O | NO :
» @@ @ @ @ j ¢ TN Malid m
Ingredlientes ecolégicas  Pescados sestenibles %ﬂ?&&.‘;s DE Productos ntegrales GA:TLrg)cr:EMi ‘ L |L|E @T[IV@ .{ ‘\ _a! 7‘.'[ {ﬁ
( —T— LAYy L LEU S
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Macarrones esp.sin alergenos a la

Brécoli rehogado con aijitos Puré de verduras naturales (12)

verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (ftomate, orégano y chorizo)

/ Arroz con salsa de tomate casera

York al horno con ensalada de maiz y Ternera guisada en salsa (agjo, cebolla, pimiento |Filete de limanda en maicena con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno

Salchichas con tomate

zanahoria rallada rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (4) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6) |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. @ Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,

verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) laurel, pimiento verde y rojo. ajo, cebolla,

=1 5 zanahoria) (4)
Chuleta de pavo con ens. de gajos de tomate F ES I Ivo )\ "li Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo a la plancha con lechuga y
w

[tomate, orégano, bacon, cebolla, djoj

Soldaditos de pavia en maicena
(bacalao) con ensalada (4)

aderezada con orégano y AOVE ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
9}- Hdeua esp.sin glergenos mixia [caldo de ave Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, Ensalada campera (4) (patata, pimiento verde

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(4) y rojo, tomate, cebolla, atin)

Judias verdes rehogadas E _..\ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo
; @ *lajo, cebolla, zanahoria)

;' Merluza al horno con refrito de ajo con ensalada

Filete de pollo con ensalada de tomate Pavo al horno con lechuga

c
Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, ( \

Hamburguesa especial con patatitas (12) @\

N .\(- (4) pimiento) con patata panadera (4,12)
S\
Fruta de temporada y leche (7) ‘m»f, Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde [Ensalada de pasta esp.sin alergenos (tomate . Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
. - ; 3 Coliflor al horno . .
y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso, zanahoria)(7) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)

Gazpacho (1)

A Caldereta de termera (ragout de: 4
Hamburguesa de pollo c/puré de X
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,

patata (1.6.7.12) @ pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)

Fil. Merluza enharinada

?.
Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfo I
i (1,4,6,10) con ensalada

verde, calabacin, fomate) (4)

York al horno con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada
—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

@Qrup:seTcofering \,. —~ | agre ‘
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

legumbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7

9 i0 i1 12 i3 14

Gluten  Crustéceos

® @ @

Humc«nbmcsanmFmss Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

1 - Dia del trabajador

2 - Dia de la Comunidad de Madrid

Ingrediientes ecolépicas  Pasecidos sestanibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreikes GA:TL?CIXEMI

ery,,

NO
LECTIVO

)l

NFERY

ol ‘i

e

6

7

9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA
WILLY FOG

10

Arroz con salsa de tomate casera

York al horno con ensalada de maiz y
zanahoria rallada

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas con tomate

Brécoli rehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (ajo, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12)

Macarrones esp.sin alergenos a la
espanola (fomate, orégano y chorizo)

Filete de limanda en maicena con

ens. De fomate (4)

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6)  {Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. Sopa de fideos (caldo de ave, puerro,  |[J)% Paella marinera {caldo de pescado, merluza,
- . . N laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
(tomate, orégano, bacon, cebolla, Gjo verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) .
zanahoria) (4)

Soldaditos de pavia en maicena Chuleta de pavo con ens. de gajos de tomate F ES I Ivo "1_ - Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo ala plancha con lechuga y
[bacalao) con ensalada (4) aderezada con orégano y AOVE ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

e
@i:

Judias verdes renogadas

Hamburguesa especial con patatitas (12) @\

‘\ \\.\ -

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud esp.sin alergenos mixta (caldo de ave

..[ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo

aio, cebolla, zanahoria)
Merluza al horno con refrito de gjo con ensalada
(4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Filete de pollo con ensalada de tomate

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz,
embutido de pavo)(é)

¢ 3
=/

Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo, 5 \
pimiento) con patata panadera (4,12) 4

(

Fruta de temporada

Ensalada campera (4) (patata, pimiento verde

y rojo, tomate, cebolla, atin)

Pavo al horno con lechuga

Lacteo (7)

27

28 - Dia Mundial de la salud digestiva

29 - Dia Mundial de la Hamburguesa

30 - DiA DE CANARIAS

31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro)

York al horno con ensalada de lechuga

Ensalada de pasta esp.sin alergenos (ftomate
queso, aceitunas sin hueso zonahorio)(7)

Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento
o
verde, calabacin, fomate) (4)
ot

e

Fruta de temporada

Coliflor al horno

S92

Hamburguesa de pollo c/puré de
patata (1,6,7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
cebolla, ajo, pimientos, tomate)(12)

Fil. Merluza enharinada
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de terera (ragout de 4
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo, g
pimientos) c/patatas dado (12)
Lacteo (7)

Fruta de temporada y leche (7)
[—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccidén ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

' 2 ER 5 & 7 & 5 0 1 12 13 1 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3

£ NO
Ml | ecmvo Ji

ery,,

’}l

.O@

Ingreclientes ecolégicos  Peseados sstenibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreiles GA:TL?CIXEMI ® i - ,[
' §gli =218
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Arroz con salsa de tomate casera Lentejas EQO campesinas zanahoria, pim. Brécoli rehogado con aijitos Mocqrrones €3p.5In ol,erqenos ala X Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (fomate, orégano y chorizo)

York al horno con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (agjo, cebolla, pimiento |Filete de limanda en maicena con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (4) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6)  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. PS Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera (caldo de pescado, merluza,

laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

zanahoria,fideos SIN GLUTEN) sanahoria) (4)

[tomate, orégano, bacon, cebolla, djoj verde y rojo, cebolla, puerro)(12)

Soldaditos de pavia en maicena Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo ala plancha con lechuga y
(bacalao) con ensalada (4) tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada e Fruta de temporada Lacteo (7)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
Ensalada campera (3.4) (patata, pimiento

@ﬁ Fideud esp.sin alergenos mixta (caldo de ave

. o _ - Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, ¢t ) .
Judias verdes rehogadas ] _|ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo . ) . - verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
4o . o - pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(é)
=tajo, cebolla, zanahoria) / \ atun)
@?f Merluza al horno con refrito de agjo con ensalada|Huevos revueltos con queso y ensalada de Salmén a la vizcaina (cebolla, ajo,
Hamburguesa especial con patatitas (12) @\ s Pavo al horno con lechuga
N .‘\ 7 | (4) tomate (3,7) pimiento) con patata panadera (4,12) 4
K !
Fruta de temporada y leche (7) “/,w,, = |Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DIA DE CANARIAS 31 - DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pasta esp.sin alergenos (ftomate Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,

Coliflor al horno Verdura variada

y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso zonahorio)ﬂ) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento Hamburguesa especial c/puré de v Fil. Merluza en maicena (4) Colderefg de temera (ragout de
o . ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,
ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, fomate) (4) patata (7,12 con ensalada -
@ pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada d&‘?{ Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo (7)
— s

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

_{ ) 2 /m
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccidén ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

1 2 3 4 5 6 7 & s 10 1 12 13 14 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3
GMOMHWPMC«MtS&meFW Apic  Mostaza Sésamae Sulfitos Altromuces Moluscos

ery,,

5 ~ -.@ ™ M NO -
) (ne ; 5 )
Ingrzd\anles ecolépicos  Pescados sstenibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreiles GA:TL?CIXEMI ‘ LS ‘ LE@T [Iv@ .{ ® ; »l—a,[
' P §°z Vil
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Arroz con salsa de tomate casera Lentejas EQO campesinas zanahoria, pim. Brécoli rehogado con aijitos Mocqrrones €3p.5In ol,erqenos ala X Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (fomate, orégano y chorizo)
York al horno con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (agjo, cebolla, pimiento |Filete de limanda en maicena con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (4) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de femporada y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (8)
13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana (6)  |Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. ® Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera (caldo de pescado, merluza,

verde y rojo, cebolla, puerro)(12) zanahoria,fideos SIN GLUTEN) laurel, pimiento verde y rojo. ajo, cebolla,

§ -3 @ zanahoria) (4)
Revuelto de york (pavo) y ens. de gajos de FES I Ivo A ’ k4 Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo a la plancha con lechuga y
» o
w

(tomate, orégano, bacon, cebolla, ajo)

Soldaditos de pavia en maicena
(bacalao) con ensalada (4)

tfomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada

Fruta de temporada y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6)

20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24

. ) 9}- e g g 'm|.x’ro foatns e ave Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, c Ensalada campera (3:4) (patata, p|m|emo.
Judias verdes rehogadas ] _|ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo . ) . verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,

4o . o - pim. verde y rojo, cebolla, puerro) embutido de pavo)(é)
@;.OIO, cebolla, zanahoria) ) \ atun)
;' Merluza al horno con refrito de ajo con ensalada Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
Hamburguesa especial con patatitas (12) @\ Huevos revueltos con ensalada de tomate (3) s Pavo al horno con lechuga
\\ .‘\(, (4) pimiento) con patata panadera (4,12)
S\
Fruta de temporada y bebida de soja{e)+7+ " = |Fruta de femporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (8)
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DiA DE CANARIAS 31 - DiA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde [Ensalada de pasta esp.sin alergenos (tomate . Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,
. - ; 3 Coliflor al horno . .
y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso, zanahoria)(7) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)

Verdura variada

Caldereta de termera (ragout de: 4

Fil. Merluza en maicena (4) )
ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,

Hamburguesa especial c/puré de

patata (7,12 : K

?.
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, gjo, p|m|enfo {

ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, fomate) (4) con ensalada -

pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de femporada y bebida de soja (8) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (8)
—

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

@Qrup:seTcofering \,. —~ | agre ‘
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccidén ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS RCO

' 2 ER 5 & 7 & 5 0 1 12 13 1 1 - Dia del trabajador 2 - Dia de la Comunidad de Madrid 3
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Ingreclientes ecolégicos  Peseados sstenibles g:ll?vlzc‘l;gggs Productos integreiles GA:TL?CIXEMI ® i - ,[
' . Vil
A 7 s 9 - Dia de Europa - JORNADA GASTRONOMICA .
WILLY FOG
Arroz con salsa de tomate casera Lentejas EQO campesinas zanahoria, pim. Brécoli rehogado con aijitos Mocqrrones €3p.5In ol,erqenos ala X Puré de verduras naturales (12)
verde y rojo, cebolla, puerro) espanola (fomate, orégano y chorizo)

York al horno con ensalada de maiz y Huevos cocidos a la flamenca (fomate y Ternera guisada en salsa (agjo, cebolla, pimiento |Filete de limanda en maicena con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada guisantes) (3) rojo, calabacin, zanahoria) c/patatas dado (12) [ens. De tomate (4) (ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

13 - Dia Internacional del Hummus 14 15 - SAN ISIDRO 16 - Dia Internacional sin Gluten 17
Espaguettis esp.sin alergenos alla Matriciana Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pim. PS Sopa de fideos (caldo de ave, puerro, 100% Paella marinera (caldo de pescado, merluza,

laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla,

zanahoria,fideos SIN GLUTEN) sanahoria) (4)

(tomate, orégano, cebolla, gjo) verde y rojo, cebolla, puerro)(12)

Soldaditos de pavia en maicena Revuelto de huevo con ens. de gajos de fomate F ES I Ivo "1_ < Fil. De Merluza al limén con Filete de pollo a la plancha con lechuga y
(bacalao) con ensalada (4) aderezada con orégano y AOVE (3) ensalada de la huerta (4) zanahoria rallada
Fruta de temporada Fruta de temporada e Fruta de temporada Fruta de temporada
20 - Dia Mundial de las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
] -~ @ﬁ Fideud esp.sin alergenos 'm|.x’ro (caldo de oye Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, o ] ] r 1 Ensalada gompero (3.4) (patata, p|m|emo.
Judias verdes rehogadas ] _|ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo . ; Arroz dos delicias (zanahoria, maiz) - verde y rojo, fomate, cebolla, huevos cocidos,
@ R - pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
@;, ajo, cebolla, zanahoria) / \ atun)
f Merluza al horno con refrito de ajo con ensalada Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
Hamburguesa especial con patatitas (12) @\ Huevos revueltos con ensalada de tomate (3) s Pavo al horno con lechuga
N .‘\ 7 | (4) pimiento) con patata panadera (4,12) 4
K !
Fruta de temporada ‘/,w, = |Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
27 28 - Dia Mundial de la salud digestiva 29 - Dia Mundial de la Hamburguesa 30 - DiA DE CANARIAS 31 - DiA DE CASTILLA - LA MANCHA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde |Ensalada de pasta esp.sin alergenos (ftomate Ropa vieja canaria (ragout de pollo, garbanzos,

Coliflor al horno Verdura variada

y rojo, cebolla, puerro) queso, aceitunas sin hueso zonahorio)ﬂ) _01 @ |cebolla, gjo, pimientos, tomate)(12)
Tortilla espanola (patata y cebolla) con Bacalao con pisto (cebolla, ajo, pimiento Hamburguesa especial c/puré de v Fil. Merluza en maicena (4) Colderefg de temera (ragout de
o . ternera,ajo,cebolla,tomate, caldo,
ensalada de lechuga (3,12) verde, calabacin, fomate) (4) patata (7,12 con ensalada -
@ pimientos) c/patatas dado (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada d&‘?{ Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
— s
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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