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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

.\

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apic Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

cdscara

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

S

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos )
de tomate alifados con AOVEy orégano F=—
>

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) L

L
Empanadillas de atun claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

“ keal 756 | Lp 190 [ Prot 437 [ HdC 103 [ keal 655 | Lp 143 Prot 264 | HaC 105 | keol 784 | Lp 291 | Prot 485|HdC &2 |keal  esoltp 406 [prot  31[Hdc 47
7 8 - Dia Internacional del Pulpo 9 10 - Dia de la Salud Mental 11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, | Judias verdes rehogadas con Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12) cebollita y bacon (4) fideos ECO) (1,3,6,10) verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) [zanahoria, ajitos y pereijil)
Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) Merluza al limén (ajo, perejil, limdn, aceite) con  [Complemento del cocido: garbanzos ECO, Sepia rebozada con ensalada Hamburguesa de ternera con ens. ‘ o
con lechuga (3,12) pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1,23,4,6,7,9,10,12,14) de lechuga y maiz (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

kol 674 | Lp 281 | Prot 438 | HdC 61 | keal 691 | Lip 264 | Prot 363 [ HdC 77 |keal 686 | Lip 219 | Prot 221 [HdC 93 | keal 789 | Lp 323 | Prot 208 | HoC 104 | keal 614 | lp 170 | Prot 381 [ Hac 77

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3.6,10)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y @
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentAs,

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

fideos ECO) (1,3,6,10) e

Complemento del cocido: garbanzos ECO, .

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) }
ey

Fruta de temporada y pan integral "-‘-“1""'5

pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo a la romana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Fruta de temporada

kcol 787 | Lp 259 | Prot 342 | HdC 104 | keal 667 | Lip 189 | Prot 279 [HdC 96 |kcal 697 | Lip 264 | Prot 289 | HaC 86 |kcal  7708[tip 241 [Prot  325Hac 106 [keal  709[tip 379 [Prot  so0lHac 42
P 7 25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
21 - Dia de la Manzana 22 - i i 24
23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves DAMA Y EL VAGABUNDO
Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo, 2

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

kcal 653 I Lip 22,7 I Prot 349 | HdC 77

kcal 692 | Lip 163 | Prot 33,7 | HdC 102

kcal 656 21,9 | Prot 22,1 | HdC

Lip

kcal 719 Lip 291 | Prot 39,1 | HdC 75

kcal 738|L|'p 38,1 |ProT 27,7|HdC 71

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano TY

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con salsa de fomate casera
(1.3,6,10) k'y_(('

Figuritas de merluza con ensalada (1 ,2,3,4(\() j
6,7,10,14) N\

Fruta de temporada

v
oL

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

kcal 695 I Lip 17,7 I Prot 37,2 | HdC 97

kcal 720 I Lio 278 | Prot 470 I HdC 70

kcal 627 Lip 16,6 I Prot 21,6 I HdC 98

kcal 707 Lip 297 | Prot 37,1 | HAC 73

& @ @

Solo ACEITE DE

Ingreclientes ecclbalos  Pecodosateribes 2919 ACGITE DE
EXTRA

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos integrales

‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEP TIRSO BE NOLINA

Menu sin frutos secos

OCRY

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos
de tomate alinados con AOVE y orégano
(3.6)

—

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina
de maiz,4

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Huevos revueltos con queso y »
ensalada (3,7) .

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con
ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate
casera(1,3,4,6,10) r

%

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecolbalcos  Pawacos sitenibles OLIVA V[RGEN

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

— -

=

Fruta de ‘remporodo en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
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CEP TIRSO BE NOLINA

Menu sin frutos secos ni sésamo

OCRY

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos
de tomate alinados con AOVE y orégano
(3.6)

—

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina
de maiz,4

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Huevos revueltos con queso y »
ensalada (3,7) .

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con
ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate
casera(1,3,4,6,10) r

%

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecolbalcos  Pawacos sitenibles OLIVA V[RGEN

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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Fruta de ‘remporodo en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
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CEWP TIRSODE MOLINA - SCBIE2024

Menu sin gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos
de tomate alinados con AOVE y orégano

=]

Fruta de temporada

—

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate
chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz.4)

Fruta de temporada

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con

con lechuga (3,12)

pasta sin alérgenosl (4)

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

Hamburguesa caseras sin alérgenos

de maiz,4

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

con ens. de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Huevos revueltos con queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12) @

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Fruta de temporada

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Hamburguesa especial sin alérgenos en salsa de

ensalada

tomate y perejil con pasta sin alérgenos

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos, zanahoria

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =

tomate casera

Merluza a la andaluza con ensalada

con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

(harina de maiz,4

Fruta de temporada

%

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecolbalcos  Pawacos sitenibles OLIVA V[RGEN

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos integrales

— -

=

Fruta de ‘remporodo en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..

ldl grupo_servicatering
TETTE T

AN

4

\

=2 OV

I/




CEWP TIRSODE MOLINA - GCLUBIE 2024

Menu sin gluten ni lactosa

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

9 10 1 12 13 14

7

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate

Arroz Milanesa sin queso ( caldo de verduras,

(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,

chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Revuelto con embutido de pavo y gajos

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de

de tomate alinados con AOVE y orégano

lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

cebolla, gjo, aceite

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=
i—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre de soja (6,8)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche sin lactosa/bebida de soja

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,
zanahoria, ajitos y perejil)

de maiz,4

Hamburguesa caseras sin alérgenos ‘ g
con ens. de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Postre de soja (6,8)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche sin lactosa/bebida de soja

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos y ensalada (3)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con

atatas (12

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12) @

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre de soja (6,8)

21 - Dia de la Manzana

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche sin lactosa/bebida de soja

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos) ‘Q @.

Complemento del cocido: garbanzos ECO, «*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

"|Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Hamburguesa especial sin alérgenos en salsa de

ensalada

tomate y perejil con pasta sin alérgenos

Postre de soja (6,8)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos, zanahoria

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche sin Iuciosc/bebidu de soja

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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A\ CEW TIRSO DE ROLINA - ©

.

CTMIRE 2004

Mem'J sin gluten ni lactosa, proteina de la Ieche, ni soja

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

9 10 1 12 13 14

7

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

=

Revuelto de huevos y gajos de tomate e

alinados con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate

Arroz Milanesa sin queso ( caldo de verduras,

chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz.4)

Fruta de temporada

cebolla, gjo, aceite

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

/| -

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con
cebollita

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

Hamburguesa caseras sin alérgenos

de maiz,4

zanahoria, ajitos y perejil)
d

con ens. de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

& J

Huevos revueltos y ensalada (3) 7 »

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con

atatas (12

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, sin pavo)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12) @

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Fruta de temporada

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos) ‘Q @.

Complemento del cocido: garbanzos ECO, «*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

"|Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Hamburguesa especial sin alérgenos en salsa de

ensalada

tomate y perejil con pasta sin alérgenos

Fruta de temporada

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos, zanahoria

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Fruta de temporada

tomate casera

Ln :
g

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

%

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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N CEWP TIRSO

PENOLINA

Menu sin huevo

ORTUERE 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

=

Pavo al horno y gajos de tomate alinados 'V—H

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate
chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de

con AOVE y orégano

Fruta de temporada

lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Chuletita de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina
de maiz,4
Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo al horno y ensalada J '? .

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Chuleta de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

ensalada

perejil con espaguettis esp. Sin alergenos (1,6)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo sinhuevo(fideos sin alérgenos,

zanahoria, puerro, , pollo, caldo de pollo) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de
tomate casera g

%

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

York al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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@CTUE 2024

Menu sin huevo, marisco ni champiﬁones

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

9 10 1 12 13 14

7

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

=

Pavo al horno y gajos de tomate alinados 'V—H

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate
chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de

con AOVE y orégano

Fruta de temporada

lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

/| -

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Chuletita de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina
de maiz,4

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
d

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Lomo fresco con pisto (fomate, calabacin

cebolla, pimiento)
Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo al horno y ensalada %ﬂ '? -

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Chuleta de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos) ‘Q @.

Complemento del cocido: garbanzos ECO, «*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral faru

"|Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

ensalada

perejil con espaguettis esp. Sin alergenos (1,6)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo sinhuevo(fideos sin alérgenos,

zanahoria, puerro, , pollo, caldo de pollo) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de
tomate casera

Ln :
g

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

%

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

York al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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Menu sin huevo, marisco ni frutos secos

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

9 10 1 12 13 14

7

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

=

Pavo al horno y gajos de tomate alinados 'V—H

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate
chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de

con AOVE y orégano

Fruta de temporada

lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

/| -

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Chuletita de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina
de maiz,4

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
d

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Lomo fresco con pisto (fomate, calabacin

cebolla, pimiento)
Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo al horno y ensalada %ﬂ '? -

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Chuleta de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos) ‘Q @.

Complemento del cocido: garbanzos ECO, «*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral faru

"|Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

Menestra de verduras

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

ensalada

perejil con espaguettis esp. Sin alergenos (1,6)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo sinhuevo(fideos sin alérgenos,

zanahoria, puerro, , pollo, caldo de pollo) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de
tomate casera

Ln :
g

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

%

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

York al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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Menu sin huevo ni pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

=

Pavo al horno y gajos de tomate alinados 'V—H

Espaguettis sin alérgenos con chorizo (tomate
chorizo, cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y

con AOVE y orégano

Fruta de temporada

zanahoria rallada (6

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Chuletita de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

@

Filetete de tenera al horno con pasta sin
alérgenosl (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Carne en salsa con ensalada

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Pasta especial sin alérgenos con pollo

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo al horno y ensalada J '? .

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salchichas de pavo con gajos de tomate
alifiados con AOVE y orégano ()

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Chuleta de pavo con lechuga

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Menestra de verduras

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

Pollo en salsa con ensalada

perejil con espaguettis esp. Sin alergenos (1,6)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo sinhuevo(fideos sin alérgenos,

zanahoria, puerro, , pollo, caldo de pollo) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Espaguettis esp. sin alérgenos con salsa de
tomate casera Bt

e s\v

Salchichas de pavo con guisantes (6) \\

%

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

York al horno con lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos
de tomate alinados con AOVE y orégano
(3.6)

—

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y

zanahoria rallada (6

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal)
—

Cinta de lomo al horno c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Filetete de tenera al horno con pasta integral (1
3,6,10

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Carne en salsa con ensalada

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Lomo de cerdo con pisto (ftomate, calabacin

cebolla, pimiento)
Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Huevos revueltos con queso y »
ensalada (3,7) .

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salchichas de pavo con gajos de tomate
alifiados con AOVE y orégano ()

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Yo of

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Pollo en salsa con ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiad @™
con AOVE y orégano vV
n

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10) o
S
o
J

Salchichas de pavo con guisantes (6) @;
T

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

~
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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Menu sin carne de cerdo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)
Revuelto con embutido de pavo y gajos

de tomate alinados con AOVE y orégano
(3.6)

Fruta de temporada

—
—

Macarrones ECO con tomate (fomate, cebolla,
gjo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

Empanadillas de atdn claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Judias verdes rehogadas con

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

cebollita sin carne (6

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido especial: garbanzos ECO

zanahoria, ave (12

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada
(1.23,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)

Alubias blancas ECO_(zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (sin chorizo, 12)

(1,3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Huevos revueltos con queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

&
rs

o
’

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Fruta de temporada

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) e |

Complemento del cocido especial: garbes
zanahoria, ave (12 X
Fruta de temporada y pan integral Yo,

.|Filete de abadejo alaromana (1,3,4,6,10) con

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Pollo al horno c/gajos de tomate alinados coﬂ
AOVE y orégano (4)
Frutay Ieche (7) n

(1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,2,3, A

6,7,10,14)

Fruta de temporada

%

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

r'

ot

(‘\

?

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @
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Men sin judias blancas

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,

aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos

de tomate alinados con AOVE y orégano

(3.6)

Fruta de temporada

Cemeass)

==

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

Empanadillas de atdn claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con

cebollita

y bacon (4)

*

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada
(1.23,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Crema de zanahoria y patata (12)

Huevos revueltos con queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo alaromana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

(1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,2,3, A

6,7,10,14)

Fruta de temporada

%

r'

ot

(‘\

\A

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada
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Menv sin garbanzos, lentejas ni gmsantes

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,

aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos

de tomate alinados con AOVE y orégano

(3.6)

Fruta de temporada

—
—

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=
Empanadillas de atdn claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pu|

Ipo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Acelgas rehogadas

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

*

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo
chorizo (N0 garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada
(1.23,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Crema de zanahoria y patata (12)

Huevos revueltos con queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Espinacas rehogadas con gjito y cebolla

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde (gjo, caldo de pescado,

harina de maiz

erejil, aceite) (4

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) e |

Complemento del cocido: zanahoria, ave,
chorizo (no garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo alaromana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

(1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,2,3, A

6,7,10,14)

Fruta de temporada

%

r'

ot

(‘\

\A

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

& @ @

Solo ACEITE DE
OLIVA V[RGEN

Ingreclientes ecolbalcos  Pawacos sitenibles

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

— -

=

Fruta de ‘remporodo en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..

ldl grupo_servicatering
TETTE T

AN

4

\

=2 OV

I/




\
&U? TIRSO DENOLINA

.

@ 024

7

Menv sin lequmbre, gallo ni lenguado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Espinacas rehogadas

—
—

Revuelto con embutido de pavo y gajos
de tomate alinados con AOVE y orégano
(3.4)

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=
Empanadillas de atdn claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Acelgas rehogadas

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Coliflor rehogada con cebollita

*

Merluza al limén (ajo, perejil, limén, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Merluza a la andaluza con ensalada (con harina

chorizo (N0 garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral

de maiz,4
Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Crema de zanahoria y patata (12)

Huevos revueltos con queso y s -
ensalada (3,7) 4

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Espinacas rehogadas con gjito y cebolla

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde (ajo, caldo de pescado,
harina de maiz, pereiji, aceite) (4

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, mercillo,

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Limanda a la andaluza (harina de maiz,4) con

chorizo (no garbanzos, 12) ¥

Fruta de temporada y pan integral

ensalada

Fruta de temporada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10) p

%

Merluza a la andaluza con ensalada
(harina de maiz,4

Fruta de temporada

Acelgas rehogadas con cebollita

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada
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Menu sin gallo ni lenguado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana

(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,

aio)

Revuelto con embutido de pavo y gajos

de tomate alinados con AOVE y orégano

(3.6)

Fruta de temporada

—

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &=

Empanadillas de atdn claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (6)

Merluza al limén (gjo, pereijil, imdn, aceite) con

pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada
(1.23,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12) (cebolla,

zanahoria, ajitos y perejil)
‘ o

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Bacalao con pisto (ftomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentés

Revuelto de huevos con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo

de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Yawf

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, &
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral Yo,

" |Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo alaromana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con espaguettis (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo

Cinta de lomo con c/gajos de tomate alifiar =
con AOVE y orégano T\-

cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Frutay Ieche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

(1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,2,3, A

6,7,10,14)

Fruta de temporada
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Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécolirehogado

Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada
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Fruta de ‘remporodo en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
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