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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

LUNES

MARTES

10

MIERCOLES

1

umbres de produccién ecoldégica y aceite de oliva.

|

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, gjo, laurel, pimentdn, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L.z

P

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite,
cebolla)

4
-

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

kcal 672 | Lip 20,4| Prot 389 | HdC 83

kcal 668 | lip 272 | Prot 28,7 |HdC 77

kcal 680 | Lip 24,2| Prot 30,9 | HAC 85

kcal 699 ‘ Lip 14,1 ‘ Prot 287 | HdC 114

keal 659 | Lip 36,0 | Prot 53,7 | HdC 30

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

—~

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de \@

lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

¢

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con dijitos

Lacédn ala Gallega (pimentén, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
e

Albdéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, fomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

kcal 790 | Lip 29,8 | Prot 41,8 | HdC 89

kea 720 | Up 396 | Prot 309 [HdC 60

kcal 725 Lip 23,5 | Prot 377 | HdC 91

kea 724 | lp 379 [ Prot 236 | HaC 72

kcal 77585[lip 293 [Pot  a4g[HdC 833

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de fernera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al djillo (guisado con ajitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

22,5| Prot 348 | HAC

10,0 | Prot 28,4 ‘HdC 135

kcal 663 | Lip 80 kcal 745 Lip kcal 662 | Lip 20,7 | Prot 23,2 | HdAC 96| kcal 751 ‘ Lip 272 ‘ Prot 29,4 | HdAC 97 | kcal 656 | Lip 21,9 | Prot 22,1 | HdC
30 - Dia Mundial del Limén
Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, DECLARACION DE ALERGENOS
pimienfg verde, cebolla, fomate natural, pimentén m [Z
auice, cjo, laurel) 12 3 4 5 6 7 8 9 0 u £ B u ( . O . @

&

Croquetas de jamoén c/lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta y leche (7)

kcal 651 | Llp 33,6| Prot 31,4 | HdC 56

Gluten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos
ciscora

™\

Apio Mostaza Sésomo Sufitos Altromuces  Moluscos

b

SC HQQM

A

Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
ecoldgicos OOL?‘{E%( VIRGEN Productos integrales LOCAL

|

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEwP TIRSO DE MNOLINA - M, i [rosiod decod - SEPTVEMBRE ZOEQ

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

=Y

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 1"

)
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GASTRONOMIA
- Solo ACEITE DE
ecolégicos 0°L?\é;>\( VIRGEN Productos inbegrales LOCAL

I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEP TURSO DE MOLWIA - Memad, iy Jrofiod becod nbdHébatno - W’I\EMR{ 2

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

=Y

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 1"

)

B & @

1,9 @ ¥

0 S

GASTRONOMIA
- Solo ACEITE DE
ecolégicos 0°L?\é;>\( VIRGEN Productos inbegrales LOCAL

I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEWP TURSO DE MOLINA - Mo o gldan - SEPTENBIRE 2024 \

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada

de maiz y zanahoria (4
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b

cebolla) -«.»‘

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla con ensalada de lechuga (3% .

=

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y

patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata,
bacon, cebollg, pimienta negra) (7)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Hamburguesa sin alérgenos de ternera en
salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa sin alérgenos de

ternera con patatas fritas (12

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Coliflor al horno

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B

1 2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 9 10

)
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GASTRONOMIA
- Solo ACEITE DE
ecolégicos 0°L?\é;>\( VIRGEN Productos inbegrales LOCAL
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I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEIP TURSO DE MOLINA - Mo biow glifen i Gasbobe ~ SEPIENBRE 202

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada

de maiz y zanahoria (4

Fruta y leche sin lactosa / bebida de soja

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b

cebolla) -«.»‘

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre de soja (8)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla con ensalada de lechuga (3@ .

=%

Fruta y leche sin lactosa / bebida de soja

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos con tomate y bacon

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Hamburguesa sin alérgenos de ternera en
salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre de soja (6)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa sin alérgenos de

ternera con patatas fritas (12

Fruta y leche sin lactosa / bebida de sc;a

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con ens. Lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

Coliflor al horno

pereijil) con patatas (12

Fruta de temporada

Pollo al djillo (guisado con gjitosy : "

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre de soja (8)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon
York al horno c/lechuga y tomate

dulce, gjo, laurel)
(6)

- Fruta y leche sin lactosa / bebida de su;u
N7 B ~N

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 1"
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CEP TIRSO DE MIOLIIA - Menns diow gladiemy, prolt. feche wlboje - SEPIIEHBRE)QN

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada

de maiz y zanahoria (4

Fruta de temporada

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (sin pavo)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla)

b,

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Fruta de temporada

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla con ensalada de lechuga (3% .

=

Fruta de temporada

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y

patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos con tomate y bacon

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Hamburguesa sin alérgenos de ternera en
salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Fruta de temporada

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa sin alérgenos de

ternera con patatas fritas (12

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con ens. Lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

Coliflor al horno

Pollo al dgjillo (guisado con
pereijil) con patatas (12

Fruta de temporada

djitosy I

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Pollo en salsa

-Frufc de temporada
N7 B
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CEIP TURSO DE MOLINA - Forwss bl husavo - SEPTVENBRE 2024\

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolbgica y aceite de oliva. ‘

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9 10 1 12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate 13 - Dia Internacional del Chocolate

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
Crema de calabacin, puerro y patata (12) (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal) Y

pavo) (6) L cebolla) e

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, Pollo en salsa de manzana y cebolla con /f

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada  [Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate

Cinta de lomo con Lechuga

de maiz y zanahoria (4 alifados con AOVE y orégano pimiento rojo) con ensalada (4) patatas panaderas (12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
16 - Dia del Guacamole 17 18 19 - Dia Mundial del Aperitivo 20 - Dia Mundial de la Paella
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, . N Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata, ) ) Paella campera (zanahoria, ragout de
X ) Brécolirehogado con aijitos . Puré de calabaza y zanahoria (12) pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12) bacon, cebolla, pimienta negara) (7) e | cido de ave)
—~

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla, |Sardinillas con ensalada de

IChlrJ]IefG de pavo con ensalada de w LO?OP ala Gallega (pimentén, aceite y M(—I:;;IUZG en Squa Eer{de:j:on gwsanfﬁs (cji, . pimiento verde y rojo, ajo, fomate, pimienta, caldo de |lechuga, tomate y aceitunas

echuga ‘\_@ patatas) caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4) verduras) con patatitas dado(1,6,12) alifada con AOVE (4)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

_ 24 - Dia del Gorila - JORNADA G
- ] Y -
23 - jBienvenido Otono! GASTRONOMICA TARZAN 25 26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla) |Arroz con tomate pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) Coliflor al horno Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)
(12)

Hamburguesa de ternera con Solmon'a Iq narana cqn_]ordlnerc Fil. de ternera con queso y ens. Lechuga y Pollo al dgjillo (guisado con ajitosy | Complemento del cocido: garbanzos ECO,

tatas fritas (1,6,12) fanahoria, ajo, cebolla, pimiento maiz pereji) con puré de patata (7,12) | zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
pa et rojo,pimiento verde, calabacin) (4) — ! E 4 ‘ ‘ ’
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, DECLARACION DE ALERGENOS
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon m [Z
dulce, cjo, laurel) T 1t 2 3 4 5 6 7 8 § W uw @z B u ( @

0 % i
York al horno ¢/lechuga y fomate Gisten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostuzm Sésomo Suffifos Alromuces Moluscos " ) G SHOACETEDE  productosimegrales O 1 RonCMA
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- Fruta y leche (7)
i —— o

I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, platano, mandarinas...
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CEWP TIRSO DE MIOLIIA - Mens bl huseyo, raaribeo, ehatoaplidn - SEI’IIEI‘IBI\\E\ZO‘

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolbgica y aceite de oliva. ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada

de maiz y zanahoria (4
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Cinta de lomo con Lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b

cebolla) -«.»‘

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Chuleta de pavo con ensalada de @

lechuga ‘\@

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata,

bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,

caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Fil. de ternera con queso y ens. Lechuga y

maiz

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Pollo al djillo (guisado con aijitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEP TIRSO DE HOLINA - Mevas din beaevo, svairiieo, jrubiod decod - SEI’I\ENBR\ZO

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolbgica y aceite de oliva. ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Fil. merluza (con harina de maiz) con ensalada

de maiz y zanahoria (4
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Cinta de lomo con Lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de
pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b

cebolla) -«.»‘

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Chuleta de pavo con ensalada de @

lechuga ‘\@

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata,

bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,

caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Fil. de ternera con queso y ens. Lechuga y

maiz

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Pollo al djillo (guisado con aijitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEIP TURSO DE FOLINA - Mot obo foayo ik pabosdo - SEPTUEMBRE 2024,

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Filete de ternera con ensalada de maiz y
zanahoria

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Cinta de lomo con Lechuga

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Jamén al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Chuleta de pavo con ensalada de %

lechuga

d

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata,

bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Salchichas en salsa con guisantes

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Pavo con ens. de lechuga, tomate y

aceitunas alinada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Lacédn con jardinera

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Fil. de ternera con queso y ens. Lechuga y

maiz

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor al horno

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEWP TIRSO DE MOLINA - Morws oo pedeado - SEPTVEMBRE 2024\

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9 10 1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Filete de ternera con ensalada de maiz y
zanahoria

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Jamén al horno con ensalada (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla con ensalada de lechuga (3) @

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Salchichas en salsa con guisantes

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Pavo con ens. de lechuga, tom

aceitunas alinada con AOVE (6§ .

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Lacédn con jardinera

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al djillo (guisado con aijitos y
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

York al horno c/lechuga y tomate

(6)
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CEWP TURSO DE MOLINA - Mo ooy s di eardo - SEPIENBRE 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (12) (cebolla, pimiento

rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla)

b,

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

=Y

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Salchichas con patatas (12)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonard (nata, cebolla,

pimienta negra) (1,3,6,7,10

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo (sin chorizo)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Pollo en salsa

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEWP TURSO DE MOLINA - Mo o galls, Gemguadlo nh Gagumbre - SEPTIENBIR

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

=Y

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Croquetas de jamdn c/lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEWP TURSO DE IOLIA - Menuss o gallo b lemvgpmanio - SEPTIEMBRE 202

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate frito
caserd (tomate, cebolla, gjo, sal)

Filete de ternera con ensalada de maiz y

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (sin alérgenos) c/gajos

Verduras variadas rehogadas

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con

zanahoria

Fruta y leche (7)

de tomate alifiados con AOVE y orégano

Lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (sin embutido)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Rehogado de verduras

b,

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Verduras variadas rehogadas

Tortilla con ensalada de lechuga (3% .

=

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y

patatas)

Fruta de temporada

Pasta sin alérgenos a la carbonara (nata,
bacon, cebollg, pimienta negra) (7)

Merluza en salsa verde (gjo, caldo de pescado
harina de maiz, pereji,, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Hamburguesa sin alérgenos de ternera en
salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Rehogado de verduras

Hamburguesa sin alérgenos de

ternera con patatas fritas (12

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Verduras variadas salteadas

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa casera (fideos sin alérgenos

Ternera con patata y zanahoria

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Pollo en salsa

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEP TURSO DE MOLINA - Monss sou i batocas - SEPTVENBRE 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

10

1

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con chorizo (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal,
pimienta y aceite)

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4
b 4
cebolla) ..

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

=Y

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Verduras variadas salteadas

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Croquetas de jamdn c/lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

- Fruta y leche (7)
N7 B
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CEWP TIRSO DE MOLINA - Menuss. bhow gerbadvgad, Conejad b gulbaniies -

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. ‘

MARTES

10

MIERCOLES

1

JUEVES

12 - Dia Mundial del Batido de Chocolate

VIERNES

13 - Dia Internacional del Chocolate

Macarrones ECO con salsa de fomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Salchichas de pavo (6) c/gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

Verduras variadas rehogadas

Tortilla espafola (patata'y cebolla) con
Lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de

pavo) (6) L

iy

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, 4 b

cebolla) -«.»‘

Pollo en salsa de manzana y cebolla con
patatas panaderas (12)

Postre lacteo (7)

16 - Dia del Guacamole

17

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - Dia Mundial de la Paella

Verduras variadas rehogadas

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga (1,2,3,4,6,7,14)

=Y

Fruta y leche (7)

Brécolirehogado con aijitos

Lacédn a la Gallega (pimentdn, aceite y
patatas)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde (gjo, caldo de pescado
harina de maiz, pereji,, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de calabaza y zanahoria (12) “
g

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(1,6,12)

Fruta de temporada

Paella campera (zanahoria, ragout de
pollo, pimiento verde y rojo, cebolla,
caldo de ave)

Sardinillas con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
alifada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

23 - jBienvenido Otono!

24 - Dia del Gorila - JORNADA
GASTRONOMICA TARZAN

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

Judias verdes renogadas (djito, aceite, cebolla)

Hamburguesa de ternera con
patatas fritas (1,6,12)

Fruta y leche (7)

Arroz con tomate

Salmén a la naranja con jardinera
(zanahoria, gjo, cebolla, pimiento
rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y ens.
Lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo al gjillo (guisado con ajitosy
perejil) con puré de patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa casera (fideos sin alérgenos

Ternera con patata y zanahoria

Postre lacteo (7)

30 - Dia Mundial del Limén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate natural, pimentéon

dulce, gjo, laurel)

Croquetas de jamdn c/lechuga y
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

- Fruta y leche (7)
N7 B

DECLARACION DE ALERGENOS
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GASTRONOMIA
- Solo ACEITE DE
ecolégicos 0°L?\é;>\( VIRGEN Productos inbegrales LOCAL

I Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, platano, mandarinas...
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