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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolo ica y aceite de oliva.
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8 - Dia Mundial de la Castaiha

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zcmohonc
fideos ECO) (1,3,6,10) \

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spagueftis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)
(1,3,6,7,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

kol 674 | Lp 281 | Prot 438 | HdC 61 | keal 691 | Lip 264 | Prot 363 [ HdC 77 |keal 686 | Lip 219 | Prot 221 [HdC 93 | keal 789 | Lp 323 | Prot 208 | HoC 104 | keal 614 | lp 170 | Prot 381 [ Hac 77
1 12 13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15
. o Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, .
Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14) Arroz con salsa de tomate casera Judias blancas ECO hor‘rglonos (?OHOhor'o’ pimiento tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) Cre.mo de'colobozo y zanahoria (12) {con patata,
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) (1,3,6,10) aceite de oliva y sal)
Lomo de Sajonia al horno con Merluza con refrito de ajo (fomate natural, Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con Fil. De Limanda a la Andaluza con e | Albond|gos_de fernera gn salsa de Tomcm?
- . . X b K (O] casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
patata panadera (12) pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4) ens. zanahoria y maiz (3,12) ensalada (1.,4) A fritas (1,6,12)
S ,6,
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada =5 Postre lacteo (7)
kcol 787 | Lp 259 | Prot 342 | HdC 104 | keal 667 | Lip 189 | Prot 279 [HdC 96 |kcal 697 | Lip 264 | Prot 289 [ HaC 86 |kcal  7708[lip 241 [Pt 325[Hac 106 |keal  709:33]Lip [Prot  soolHoc 42
18 19 20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 - Dia del nutricionista  *
Macarrones ECO con salsa de tomate frito PQTQTOS alaRicjana [12] {chorizo, zanahoria, . " . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, .
. pimiento verde, cebolla, tomate natural, Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla) ) Puré de verduras (12)
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10) . ) f fideos ECO) (1,3,6,10)
pimentén dulce, aio, laurel) T isad | i o bimiont
Sepia rebozada con lechuga . ermera 9“'5‘,’ aensa S,O ,(Oce' ©. cebolla, pimiento Complemento del cocido: garbanzos E Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
Muslitos de pollo al horno con ensalada verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de verduras) X . )
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14) ; zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ‘ : cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)
con patatitas dado (12) "
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 653 I lip 227 I Prot 349 | HAC 77 | kcal 692 | lip 163 | Prot 337 | HAC 102 | kcal 656 | Lip 219 | Prot 22,1 | HdC 93 kcal 737 | Lip 381 | Prot 27,7 | HdC 71 |kcal 719 |L|'p 29,1 |ProT 39,1 |HdC 75
25 26 - Dia del Olivo 27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

N
N
Hamburguesa de ternera ensalsa %, "
con puré de patata casero : 5;‘;&.& '§.

(1,67,12) PSR
Postre lacteo (7)

kcal 627 | Lip 166 | Prot 216 | HdC 98

kcal 720 I Lip 278 I Prot 47,0 I HdC 70

kcal 695 Lip 17.7 I Prot 372 I HdC 97

kcal 707 Lip 297 I Prot 37,1 I HdC 73

kcal 737,97|L|'p |ProT 27,7|HdC 71

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de

maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanchono
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

8 - Dia Mundial de la Castaia
Spaguetfis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)

-
(1.3.6,7.10) ;

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con &)
ensalada (1,4) ﬁ:[“j Q
o)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Alboéndigas de ternera en salsa de fomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de

maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentoén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) >

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita «¢
e
Hamburguesa de ternera en salsa %
con puré de patata casero

(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Menu sin frutos secos ni sésamo

2074

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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8 - Dia Mundial de la Castaia

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de

maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguetfis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)
(1,3,6,7,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Alboéndigas de ternera en salsa de fomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentoén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) >

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)
(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita <2
e
Hamburguesa de ternera en salsa %
con puré de patata casero

(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
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Gluten Crustdceos
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos

8 - Dia Mundial de la Castaia
carbonara (nata, bacon, cebolla ’
pimienta neara) (6,7)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas esp. Sin alergenos de ternera en

salsa de fomate casera (aceite, cebolla, ajo.
tomate) c/patatitas fritas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

Y

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s
: 0
Hamburguesa de ternera esp. Sin. - %7 ¢
alergenos en salsa con puré de ¢ é?}'a T%;
patata casero & {.’;.é.;‘

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y bebida de soja (6)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos con

8 - Dia Mundial de la Castana
tomate y bacon (tomate, bacon ’
cebolla, pimienta neara) (6)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre de soja (4,8)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y bebida de soja (6)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas esp. Sin alergenos de ternera en

salsa de fomate casera (aceite, cebolla, ajo.
tomate) c/patatitas fritas (12)

Postre de soja (4,8)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y bebida de soja (6)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

e

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre de soja (6.8)

Puré de verduras (12)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos y gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta y bebida de soja (6)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s
] N
Hamburguesa de ternera esp. Sin -~ %% %&
alergenos en salsa con puré de ¢ ,_:'33-3 “"%;
. % 0f
patata casero (bebda de soia.612) o ‘{.’_'.é.x"

Postre de soja (6,8)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3

Fruta de temporada

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos con

8 - Dia Mundial de la Castana
fomate (tomate, cebolla, pimienta ’
negra)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Fruta de temporada

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas esp. Sin alergenos de ternera en

salsa de fomate casera (aceite, cebolla, ajo.
tomate) c/patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

e

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Puré de verduras (12)

Fruta de temporada

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos y gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz dos delicias (maiz, zanahoria)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s
: 0 e
Hamburguesa de ternera esp. Sin. - %7 g8
alergenos en salsa con patatas al ¢ ,_:'30-3 “"%;
vaoor (12) P

e

Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Pavo a la plancha con ensalada de
maiz y zanahoria
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos

8 - Dia Mundial de la Castaia
carbonara (nata, bacon, cebolla ’
pimienta neara) (6,7)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Salchichas de pavo (é) con ensalada de
zanahoria y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

Y

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

York al horno y gajos de tomate alinados con
AOQOVE y orégano
Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s

(J
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ é?}a T%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Pavo a la plancha con ensalada de
maiz y zanahoria
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos

8 - Dia Mundial de la Castaia
carbonara (nata, bacon, cebolla ’
pimienta neara) (6,7)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Salchichas de pavo (é) con ensalada de
zanahoria y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

e

Pollo en salsa con arroz blanco al laurel

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

York al horno y gajos de tomate alinados con
AOQOVE y orégano
Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s
N
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ ‘;}a “"%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

f dl grupo_servicatering




\ ol s pe momwia “oregnedg q/
utos secos ni mar :

Menu sin huevé )
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Pavo a la plancha con ensalada de
maiz y zanahoria
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos, -’

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos

8 - Dia Mundial de la Castaia
carbonara (nata, bacon, cebolla ’
pimienta neara) (6,7)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Salchichas de pavo (é) con ensalada de
zanahoria y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

e

Pollo en salsa con arroz blanco al laurel

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

York al horno y gajos de tomate alinados con
AOQOVE y orégano
Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s
N
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ ‘;}a “"%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Pavo a la plancha con ensalada de
maiz y zanahoria
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Taquitos de ternera en salsa con chips de
calabacin caseros

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zcmc:hono
fideos esp. Sin alergenos 3

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos

8 - Dia Mundial de la Castaia
carbonara (nata, bacon, cebolla ’
pimienta neara) (6,7)

Filete de pollo en salsa con gajos de toma
alinados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Salchichas de pavo (6) y ensalada

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Salchichas de pavo (é) con ensalada de
zanahoria y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Filetito de pavo al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

York al horno con lechuga

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12 - .
12 s

Fruta de temporada

Y

Pollo en salsa con arroz blanco al laurel

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

York al horno y gajos de tomate alinados con
AOQOVE y orégano
Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Filete de ternera con ensalada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo a la plancha con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Tortilla francesa con queso _con ensalada de
zanahoria y maiz (3,7

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s

(J
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ é?}a T%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Gluten Crustdceos

Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche

Frutes Apic  Mostaza Sésame  Sulfitos  Altramuces Moluscos
chscara
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8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, sin camne (12)
Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguettis ECO con nata (nata
cebolla, pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14)

Pavo a la plancha con patata

panadera (12)
Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
fomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

970
<z

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas con verduras (12] (zanahoria, pimientfo
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce
aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahorig, sin came (12 / 3
L -

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

(1.3,6,10

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s

(J
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ S-‘?:q'a T%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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4
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanchono
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

8 - Dia Mundial de la Castaia
Spaguetfis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)

-
(1.3.6,7.10) ;

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3.4,6,7,8.9,14)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Verduritas rehogadas con gijito y cebolla

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con &)
ensalada (1,4) ﬁ:[“j Q
o)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Alboéndigas de ternera en salsa de fomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentoén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) >

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita «¢
e
Hamburguesa de ternera en salsa %
con puré de patata casero

(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Menu sin garbanzos, lentejas ni guisantes

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
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Giuten  Crustaceos

Fuevos Pescado Cocohuete  Seja Leche  Frutos
céscora

Apic Mostazn Sésama  Sulfitos Altromuces Moluscos
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8 - Dia Mundial de la Castaia

Verduras variada salteada

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) 3

Complemento del cocido: zanahoria, ave, m

chorizo, sin garbvanzos (12,

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spaguetfis ECO carbonara (nata, v
bacon, cebolla, pimienta negra) 0

(1,3,6,7,10) ;
Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3.4,6,7,8.9,14)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Alboéndigas de ternera en salsa de fomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentoén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, g rillo
chorizo, sin garbvanzos (12, N
L I

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Verdura variada

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Verduritas variadas =
e

Hamburguesa de ternera en salsa %

con puré de patata casero

(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccidén ecolégica y aceite de oliva.
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Verduras variada salteada

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7.14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, mord
chorizo, sin garbvanzos (12)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

spaguettis esp. Sin alergenos con

8 - Dia Mundial de la Castana
nata (nata, cebolla, pimienta

neara) (7) ‘

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9.14)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza con refrito de djo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Verduritas rehogadas con gjito y cebolla

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo
cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de
pollo, laurel

Fil. De Limanda a la Andaluza con
ensalada (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas esp. Sin alergenos de ternera en

salsa de fomate casera (aceite, cebolla, ajo.
tomate) c/patatitas fritas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

+

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)

Pescado ala andaluza con lechuga (harina de
maiz,4
Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Fritura de verduras variadas

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo,

chorizo, sin garbvanzos (12)

i -
Fruta de temporada s

R

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Puré de verduras (12)

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Verdura variada

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz dos delicias (maiz, zanahoria)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado esp. Sin alergenos con

patatitas
Fruta de temporada y pan integral

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate casera y chorizo

Filete de abadejo al horno (djo, pereiji, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Verduritas variadas

s
N
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ ‘;}a “"%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanchono
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

8 - Dia Mundial de la Castaia
Spaguetfis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)

-
(1.3.6,7.10) ;

Filete de merluza al horno (4) con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

n

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor Orly (1,2,3.4,6,7,8.9,14)

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza con refrito de ajo (tomate natural,
pimiento rojo, cebolla y ajo) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con &)
ensalada (1,4) ﬁ:[“j Q
o)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Alboéndigas de ternera en salsa de fomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista  *

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con lechuga
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentoén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, tomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) >

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, pimiento,
cebolla) y arroz blanco al laurel (2,4,14)

Postre lacteo (7)

25

26 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

(6)

Merluza a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimiento rojo) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de tomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Filete de abadejo al horno (ajo, pereiil, aceite) con
ensalada de zanahoria y maiz (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita «¢
e
Hamburguesa de ternera en salsa %
con puré de patata casero

(1.6.7.12)

Postre lacteo (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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7

8 - Dia Mundial de la Castafa

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
maiz y zanahoria (3
Fruta y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Taquitos de ternera en salsa con chips de
calabacin caseros

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) -

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Ragout de pavo con en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Spagueffis ECO carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra)
(1,3.6,7.10)

Pollo en salsa con gajos de tomate alinadd®
AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

1

12

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15

Coliflor al horno

Lomo de Sajonia al horno con
patata panadera (12)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Salchichas de pavo (6) y ensalada

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) con
ens. zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fideud ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
fomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Filetito de pavo al horno con
ensalada

70
<@

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con patata,
aceite de oliva y sal)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, gjo, tomate) c/patatitas
fritas (1,6,12)

Postre lacteo (7)

18

19

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22 - Dia del nutricionista

Macarrones ECO con salsa de tomate frito
casera (ftomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

York al horno con lechuga

Fruta y leche (7)

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdén dulce, aio, laurel)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (qjito, aceite, cebolla)

Ternera guisada en salsa (aceite, cebolla, pimiento
verde y rojo, gjo, fomate, pimienta, caldo de verduras)
con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Puré de verduras (12)

Pollo en salsa con arroz blanco al laurel

Complemento del cocido: garbanzos E
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) / b
L -

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

25

24 - Dia del Olivo

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, embutido de pavo)

()

Filete de ternera con ensalada

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12)

Filete de pollo empanado (1,6,10) con patatitas

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones ECO con salsa de fomate casera y
chorizo (1,3,6,10)

Tortilla francesa con queso _con ensalada de
zanahoria y maiz (3,7

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

s

(J
Hamburguesa de termera ensalsa % %8
con puré de patata casero ¢ S-‘?:q'a T%;
(1.67.12) PRI

Postre lacteo (7)

‘ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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