CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)
con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)
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20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Fruta y leche (7)

Empanadillas
tomate (1,3,4)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

de atin c/ensalada de lechuga y

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta
integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Revuelto de huevo y calabacin con

ensalada de maiz y zanahoria (3) [\ 5
i

Postre lacteo (7) |
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27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con pollo (12)

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

-

Postre lacteo (7)
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en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Merui din lfl'ufob Meco)

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda ala andaluza con pasta

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Revuelto de huevo y calabacin con

salsa c/patatitas fritas Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate |curry, nata, perejil, aceite, lelentc negra) con infearal (haring de maiz, 1,3,4.6,10] ensalada de maiz y zanahoria (3) s
(6,7.9.10,12) ensalada de lechuaa v maiz (7) i
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) I

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Menai Ain Ifr-Jo Mecod i Nédamo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

Productos integrales MSTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L}

T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda ala andaluza con pasta

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Revuelto de huevo y calabacin con

salsa c/patatitas fritas Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate |curry, nata, perejil, aceite, lelentc negra) con infearal (haring de maiz, 1,3,4.6,10] ensalada de maiz y zanahoria (3) s
(6,7.9.10,12) ensalada de lechuaa v maiz (7) i
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) I

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Merud din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

e

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

Productos integrales MSTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4
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13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

o
Filete de pollo al horno con patatitas
cuadro

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pimiento verde, cebolla, tomate natural,

pollo, laurel
Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Hamburguesa de ternera esp.

Sin alergenos en salsa.
c/patatitas fritas
Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras
fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos salteada (harina de maiz)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)
Revuelto de huevo y calabacin con
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i

Postre lacteo (7) |

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de tfemporada

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025
Nensi sin gluten ni profeina de (o feche

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

e

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® @ @
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DECLARACION
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13
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14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre de soja (6,8)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,

Crema de calabacin y puerros (12)

o
Filete de pollo al horno con patatitas

pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Fruta y bebida de soja (6)

cuadro

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pimiento verde, cebolla, tomate natural,

pollo, laurel
Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos y gajos de tomate alifiados con

AQVE y orégano (3
Postre de soja (6,8)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Hamburguesa de ternera esp.

fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada de

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Revuelto de huevo y calabacin con

i g i . . . | . .
Sin dler Jenos en salsa Cinta de lomo ¢/ensalada de lechuga y fomate lechuga y maiz Sin alergenos salteada (harina de maiz) ensalada de maiz y zanahoria (3) L5
c/patatitas fritas i
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6,8) I
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta y bebida de soja ()

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo con ensalada de maiz y
anahoria (3]

Fruta de tfemporada

Pasta esp. Sin alergenos con bacon (bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre de soja (6,8)

P en Kcal y

=} ] grupo_servicatering

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...




CEW TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025
MNerut din gluten, profeina de (o (eche ni doja

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

Ingredientes ecoldgicos  Pacades deibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales G”TRONOM'A 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - . R Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 4 W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Giten Cutices Faoes Pescod Cxdrle Soj Lehe Froos Apo Mostim Sbamo St Aremces Mok Filete de pescado a la andaluza (harina de Carcamusa toledana (magro de cerdo, fomate,
T P . Revuelto de huevo c/ens. Lechuga y tomate (3) |cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra,
maiz,4) con ensalada de lechuga y zanahoria . -
auisantes) con patatas fritas (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no ec.has 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
. . R . . Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo, |Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
Lent E mpesin horia, tos, . -
entejas ECO campes ‘os (wm, ona, pimientos Crema de calabacin y puerros (12) Sopade C(.)Cldo lealdo de ave. puerro. zanahoria, cebolla, gjo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de |pimiento verde, cebolla, tomate natural,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) fideos esp. Sin alergenos . . 3
pollo, laurel pimentdn dulce, djo, laurel)
1) ¥
) ) L . Imén con refrif jo (fomat E) . L
Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Filete de pollo al horno con patatitas Complemento del cocido: garbanzos ECO, samo C.O . etio cfe djo (foma e‘ by Huevos revueltos y gajos de tomate alifiados con
.. N . s natural, pimiento rojo, cebollay ajo) ”
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) k4 AOVE y orégano (3
c/ensalada de lechuga y tomate (4) = 3
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada k Fruta de temporada
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras Judias pintas horfelanas horia. pimient g Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
Brocoli rehogado con cebolla y djitos fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro P! INas (zanahoria, pimiento verde. |y et de verduras ol pimentén pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)
Homb de t pollo, caldo de pollo) (12)
mbur rer . . ) . .
.O urguesa de 1emera esp " Muslitos de pollo al horno con ensalada de Filete de limanda a la andaluza con pasta esp. |Revuelto de huevo y calabacin con
Sin alergenos en salsa Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate 7 " - P P N
. " lechuga y maiz Sin alergenos salteada (harina de maiz) ensalada de maiz y zanahoria (3) L5
c/patatitas fritas o= F
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada |
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra
Lenfejas ECO estofadas con verduras (zanahoria, Pash Sin alergen N tomate i S g ido (caldo d hori
Crema de verduras (12) Patatas guisadas con pollo (12) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, L Gl ) Al QR 08 Lt Mol [fondis 2000 do COCICO (caldo de ave. pueno. zanahoric,
. cebolla, pimienta negra fideos esp. Sin alergenos
ac.oliva) (12)
. Mgrluzo ala .b"bomo cebol ‘q.v'"ogre perejl Revuelto de huevo con ensalada de maizy Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)|Complemento del cocido: garbanzos ECO,
Lomo de Sajonia al horno con ensalada y ajo) con gajos de tomate alinados con - . . .
> anahoria (3] con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) P
AOVE y orégano (4) Al
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de tfemporada Fruta de temporada Fruta de temporada -
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

=} ] grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Menai Ain hnero

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Pavo ala plancha c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? \o,

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pimiento verde, cebolla, tomate natural,

pollo, laurel

Salmén con refrito de ajo (fomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo)
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
Fruta de temporada

v

_.\f‘

pimentdn dulce, djo, laurel)

Filetito de pollo y gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras
fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos salteada (harina de maiz)

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite)
(12)

Tauaitos de ternera en salsa con ensalqgc

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

avo al horno con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Merwi din huevo,

matidco i champinone)

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

Productos integrales MSTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L}

T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Pavo ala plancha c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? \o,

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pollo, laurel
Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Filetito de pollo y gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras

fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos salteada (harina de maiz)

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Taugitos de ternera en salsa con ensalad

de maiz y zanahoria L5

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

avo al horno con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de pollo al qgjillo (pereiil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Menwi Ain huevo, I,r.a‘oA Mecod ni marico

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

Productos integrales MSTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L}

T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Pavo ala plancha c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? \o,

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pollo, laurel
Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Filetito de pollo y gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras

fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos salteada (harina de maiz)

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Taugitos de ternera en salsa con ensalad

de maiz y zanahoria L5

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

avo al horno con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de pollo al qgjillo (pereiil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025
Menat din huevo ni percado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® @ @

Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

® O

Productos integrales

GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 & 7T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

York al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Pavo ala plancha c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra,
auisantes) con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? \o,

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Salchichas de pavo con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (6

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pimiento verde, cebolla, tomate natural,

pollo, laurel

Ragout de ternera en salsa

c/ensalada de lechuga y tomate (4

Fruta de temporada

pimentdn dulce, djo, laurel)

Filetito de pollo y gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras

fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

York al horno con pasta esp. Sin alergenos

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Taugitos de ternera en salsa con ensalad

de maiz y zanahoria L5

Postre lacteo (7)

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Salchichas de pavo con gajos de tomate

alifados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

avo al horno con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos carbonara (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de pollo al qgjillo (pereiil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate

Fruta de temporada

fideos esp. Sin alergenos.

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

=} ] grupo_servicatering

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Merui din cerrdo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

Ingredientes ecoldgicos  Pacades deibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales G”TRONOM'A 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - X X Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 4 W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Giten Crusticess Huswes Pescado Corghuete Soja Leche Frutos Apio Mostom Séswmo  Suffifos Altromuces Mokscos Sepia rebozada con ensalada de lechuga y Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y " .
T Zanahoria (1.2.3.4.67.9.10,12,14) tomate (3.6) Filete de pollo al horno con patatas fritas (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7)
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no ec.has 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, Patatas con verduras (zanahoria, pimiento verde.

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de calabacin y puerros (12) fideos ECO) (1,3,6,10)

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) |cebolla, tomate natural, pimentén dulce, gjo
(1.3,6,10) laurel) (12,

Salmén con refrito de ajo (fomate

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Escalope de pollo con patatitas Complemento del cocido: garbanzos ECO, - 3 T Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
e N 5 natural, pimiento rojo, cebollay ajo) - .
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro (1,6,10,12) zanahoria, ave sin came (12] k4 alinados con AOVE y orégano (3,7)
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada % Postre lacteo (7)
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
) . ) . B . L Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
- " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . e Ny i - ;
Brécolirehogado con cebolla y djitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) Menestra de verduras al pimentén i’]"z‘r]" rojo. cjo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite)
Alboéndigas dg 'renj\erc en Empanadillas de atin c/ensalada de lechuga y Muslifos de pollo"ol curry [C§bgllo, djo, fomate, Filete de limanda a la andaluza con pasta Revuelto de huevo y calabacin con
salsa c/patatitas fritas fomate (1,3.4] curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con integral (1,3,46,10) ensalada de maiz y zanahoria (3) -
[6.7.9.10.12) - ensalada de lechuaa v maiz (7) gral {l.a.4.6. Y |
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) I
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,

. .. . Q g i Q‘ It i 3 g ia,
Crema de verduras (12) Patatas guisadas con pollo (12) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, S 1 ECO con nala nata. cobola. pmicnio Sopa de cocido (caldo de ave, pueno, zanahoria

2 i ~,0,
ac.olival (12) negra) (1,3,6.7.10 fideos ECO) (1,3,6,10)

Mgrluzo ala .b"bomo (Cebcl‘q'.v'"cgre' perejl Revuelto de huevo y queso con ensalada de Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)| Complemento del cocido: garbanzos
Pavo al horno con ensalada y ajo) con gajos de tomate alinados con B . - n

> maiz y zanahoria (3,7) con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) ECO, zanahoria, ave sin came (12)

AOVE y orégano (4)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) -
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

=} ] grupo_servicatering
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CEW TIR30 DE MOLINA - ENERO 2025
Nene sin judiad blancas

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5 L}

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de zanahoria y patata (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)
con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Empanadillas de atin c/ensalada de lechuga y
tomate (1,3,4)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta
integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)
Revuelto de huevo y calabacin con
ensalada de maiz y zanahoria (3) L5

i

Postre lacteo (7) |

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEIP TWRSO DE MOLINA - ENERO 2025
Neni sin garbangod, fentejasr ni guirantes

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

GASTRONOMIA

Ingredientes ecoldgicos  Pacades deibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - X X Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 4 W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Glten Crsticess Hoews Pestado Cobuete Sojs Leche Framos Apo Mostom Sésmo Sulfifos Aftromoces Moluscos Sepia rebozada con ensalada de lechuga y Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y Corcomgsa tolgdono .'maq.ro .de cerdo. fomate
clsewre N cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra) con
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) tomate (3,6) .
patatas fritas (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7)
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
" . . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Fideua 0.‘0 CO’ZUel.O .(rcgoufkpollo, cebolia, ajo, P,Otc,ﬁos alaRiojana (12) (chorizo, zanahoria,
Verduras rehgadas con dijito y aceite Crema de calabacin y puerros (12) § tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) [pimiento verde, cebolla, tomate natural,
fideos ECO) (1,3,6,10) . . 3
R (1.3,6,10) pimentdn dulce, djo, laurel)
Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin, Escalope de pollo con patatitas Complemento del cocido: zanahoria, ave, Salmoén clon‘refmo cfe alo ['romo're‘ kY Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
.. - N n natural, pimiento rojo, cebollay ajo) I~ .
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4) cuadro (1,6,10,12) morcillo, chorizo, sin garbanzos (12) k4 alinados con AOVE y orégano (3,7)
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada % Postre lacteo (7)
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
PR " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . N .
Brocoli rehogado con cebolla y ajitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3.6,10) cebolla, fomate nat, Ajo, ac.oliva)(12) Menestra de verduras al pimentéon Frfitura de verduras variadas
Albondigas d.e 'renj\erc en Empanadillas de atin c/ensalada de lechuga y Musitos de pollo"ol cuny [C§bgllo, djo. fomate, Filete de limanda a la andaluza con pasta Revuelto de huevo y calabacin con
salsa c/patatitas fritas tomate (1,3.4) curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con integral (1,3.46,10) ensalada de maiz y zanahoria (3) s
[6.7.9.10.12) - ensalada de lechuaa v maiz (7) gral {l.a.4.6. Y |
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) I
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra
. . Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Crema de verduras (12) Patatas guisadas con pollo (12) Salteado de verduras variadas pimienta negra) (1,3,6.7,10) fideos ECO) (1,3,6,10)
. Mgrluzo ala .b"bomo (Cebcl‘q'.v'"cgre' perejl Revuelto de huevo y queso con ensalada de Filete de caballa al djillo (pereijil, ajo, aceite de oliva) | Complemento del cocido: zanahoria, ave
Lomo de Sajonia al horno con ensalada y ajo) con gajos de tomate alinados con B . " - "
2 maiz y zanahoria (3,7) con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14) morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)
AOVE y orégano (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7)
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

=} ] grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025
Merut din fegumbre, gallo ni fenguado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingredientes ecclégicos  Paados wdenibles OLIVA VIRGEN

Solo ACEITEDE  proyetos integrales GASTRONOMIA
DECLARACION DE ALERGENOS
T 8 L 10 i b+ 13 L

1 2 3 4 5

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Filete de pescado ala andaluza (harina de

maiz.4) con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de zanahoria y patata (12)

Revuelto de huevo c/ens. Lechuga y tomate (3,

Fruta de temporada

Verduritas variada salteada

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,

cebolla, gjo, aceite de oliva, pimienta negra) con
patatas fritas (12)
Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? @

17

Verduras rehgadas con dijito y aceite

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

o
Filete de pollo al horno con patatitas
cuadro

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahorig, ave,
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos a la cazuela (ragout pollo,

cebolla, ajo, tomate, pimentédn, pimiento rojo, caldo de

pollo, laurel
Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Hamburguesa de ternera esp.

Sin alergenos en salsa.
c/patatitas fritas
Frutay leche (7)

Sopa de fideos esp. Sin alergenos con verduras
(fideos esp. Sin alergenos, zanahoria, puerro,
pollo, caldo de pollo)

Empanadillas de atin c/ensalada de lechuga y
tomate (1,3,4)

Fruta de temporada

Verduras variadas rehogadas

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema de zanahoria y patata (12)

Filete de limanda a la andaluza con pasta esp.
Sin alergenos (harina de maiza,4)

Fruta de temporada

Frfitura de verduras variadas

Revuelto de huevo y calabacin con

ensalada de maiz y zanahoria (3) A
i

Postre lacteo (7) |

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Salteado de verduras variadas

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos con nata (nata, bacon,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

cebolla, pimienta negra) (7.

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

zanahoria, fideos esp. Sin alergenos)

Complemento del cocido: zanahoria, ave,
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEW TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025
Menat din gallo ni (enguado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® 0® ® O

Ingreclientss ecolégicos  Pascndos sieibles %)OIE?V‘X:SERTEEIE

Productos integrales MSTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L}

T

8 L 10 i b+ 13 L

Guten Custicess Hoows Pesale Cusiuete Soj Leche frms Apo Moston Sésmo Slfits Aftramoces Molscos
cdseare

13

14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR

9

10

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, sal)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga 'y
tomate (3,6)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (dijito, aceite, cebolla)

Carcamusa toledana (magro de cerdo, tomate,
cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)
con patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no echas
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty

17

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Merluza al horno con pisto (tomate, calabacin,
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo con patatitas
cuadro (1,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Salmén con refrito de ajo (fomate

natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) 2 f
c/ensalada de lechuga y tomate (4)
e

Fruta de temporada

Patatas ala Riojana (12) (chorizo, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
pimentdn dulce, djo, laurel)

Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
alifados con AOVE y orégano (3,7)

Postre lacteo (7)

20 - Dia Mundial de los Pingiiinos

21

22

23

24 - Dia Internacional de la Educacién

Brécoli rehogado con cebolla y aijitos

Albondigas de ternera en
salsa c/patatitas fritas
(6.7.9.10.12)

Frutay leche (7)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Empanadillas de atin c/ensalada de lechuga y
tomate (1,3,4)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate,
curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra) con
ensalada de lechuaa v maiz (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimenton

Filete de limanda a la andaluza con pasta
integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,

pim, rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta y aceite)
(12)

Revuelto de huevo y calabacin con
ensalada de maiz y zanahoria (3) A
i

Postre lacteo (7) |

27

28 - Dia del Lego

29

30

31 - Dia Internacional de la Cebra

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas con pollo (12)

Merluza a la bilbaina (cebolla, vinagre, perejil
y ajo) con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Lenfejas ECO esfofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
maiz y zanahoria (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa al dgjillo (pereijil, ajo, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga, y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

P en Kcal y

en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

=} ] grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLINA - ENERO 2025

Merui Hin pescado

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

® 0P ® O ® =

Ingreclentes ecclégicos  Pescados siteibles %{‘,’v‘}‘:&%gﬁ Productos integrales G”TRONOM'A 8 9 10
DECLARACION DE ALERGENOS Arroz con salsa de tomate casera (tomate, Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, . " .
. - X X Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
1 2 4 W T e e NP 13 m cebolla, gjo, sal) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
= rcam tol n: , f te,
Giten Crstiess Hooes Pescao Cushete St Lede Froms Apo Mostm Simo Sififos Afromuces Mobscos York al horno con ensalada de lechuga Revuelto de huevo y pavo c/ens. Lechuga y Carcamusa foledana (magro de cerdo, fomate
clsewre N cebolla, ajo, aceite de oliva, pimienta negra, guisantes)
zanahoria tomate (3,6) y
con patatas fritas (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7)
13 14 - JORNADA GASTRONOMICA MADAGASCAR 15 16 - Dia Internacional de la Croqueta - ;Por qué no ec.has 17
un vistazo a la propuesta de cenas? Ty
Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, Patatas a la Riojana (12) (chorizo, zanahoria,

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de calabacin y puerros (12) fideos ECO) (1,3,6,10)

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) [pimiento verde, cebolla, tomate natural,

R (1.3,6,10) pimentdn dulce, djo, laurel)
Salchichas de pavo con pisto (tomate, calabacin, |Escalope de pollo con patatitas Complemento del cocido: garbanzos ECO, Ragout de ternera en salsa Huevos revueltos con queso y gajos de ftomate
pimiento, cebolla) y arroz blanco al laurel (6] cuadro (1,6,10,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) c/ensalada de lechuga y tomate (4 alifados con AOVE y orégano (3,7)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7)
20 - Dia Mundial de los Pingiiinos 21 22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién
) . ) . B . L Garbanzos ECO estofados c/verduras(cebolla,
- " Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, Judias pintas hortelanas (zanahoria, pimiento verde, . . e Ny i - ;
Brécolirehogado con cebolla y djitos huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12) Menestra de verduras al pimentén i’]"z‘r]" rojo. cjo, laurel, pimentdn, sal, pimienta y aceite)
Albdéndigas de ternera en Muslitos de pollo al curry (cebolla, ajo, tomate, "
y . . - . - . Revuelto de huevo y calabacin con
salsa c/patatitas fritas Cinta de lomo c/ensalada de lechuga y tomate |curry, nata, pereijil, aceite, pimienta negra) con York al horno con pasta integral (1,3,4.6,10) . N
P ensalada de maiz y zanahoria (3) L5
(6,7.9.10,12) ensalada de lechuaa v maiz (7) i
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) I
27 28 - Dia del Lego 29 30 31 - Dia Internacional de la Cebra

Lenf E fof n verduras (zanahoria, N .
entejas ECO esfofadas con verduras {zanahona Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de verduras (12) Patatas guisadas con pollo (12) plmle_nto verde, cebolla, tomate nat. Ajo, pimienta negra) (1,3,6,7,10) fideos ECO) (1,3,6,10)
ac.oliva) (12)
. Salchichas de pavo con gajos de tomate Revuelto de huevo y queso con ensalada de Filete de pollo al qgjillo (pereiil, ajo, aceite de oliva) Complemento del cocido: garbanzos ECO,
Lomo de Sajonia al horno con ensalada . ’ " . . ’ .
alifados con AOVE y orégano (6) maiz y zanahoria (3,7) con ensalada de lechuga, y tomate zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) il
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) -
Ei i P da en Kcal y i en gramos. Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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