Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

@ ® @

Ingredientes ecologicos  Pexcados osteribles - VINGENBXRA . Productos integrales

GASTRONOMIA LOCAL

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cocchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alfromuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14) Arroz al estilo oriental (zanahoria, maizy pavo) (6)

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Fil. De bacalao a la andaluza
con ensalada (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12)

Filete de pollo al gjillo con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

keal 667 [ Lip 283] Prot 260]HAC 77 |keal 762 Lip 165] Prot 39,1 [HAC 114

keal 689 [ Lip 250] Prot 226[HdC 93

kcal 698 [ Lip 368] Prot 885[HdC 3

keal 732 ] Lip 220 Prot 53,6]HdC 80

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Paella mixta (aroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de

Brécoli rehogado con ajito y cebolla . .
9 oy pollo, pimiento verde, tomate, ajo)

Merluza a la andaluza con gajos de
tomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Cinta de lomo al horno c¢/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, gjo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta salteada con dijito y pereijil (1,3,6,10

Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4) 5 -"

Fruta de temporada

kcal 614 [ Lip 260 Prot 31.9[HAC 63 |keal 713[ Lip 160] Prot 346[HdC 108

keal 656 | Lip 270] Prot 328[HdC 70

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos a la flamenca (con salsa de fomate y
guisantes) con ensalada (3)

Helado (7)

keal 719 [ Lip 316] Prot 24,6[HdC

keal 728 [ Lip 270 Prot 520[HAC &9

16 17

18

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12),

=

Arroz con salsa de tomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, tomate y

zanahoria (4) Huevo fiito con patatas y pimientos (3,12) |

&=

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

B/
=
&

York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (3.4,12)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Fritura variada (*) con ensalada mixta
(1,2,3,4,5,6,7,8,9.10,12)

Helado (7)

{_\}

kcal 677 | Lip 19,6| Prot 27,5|HdC 98 | kcal 250 | HdC 83

kcal 77

684 | Lip 28,2 Prot

Energia expresada en Kcal y macronutrientes e;

®
Y\

=

721 | Lip  29,2| Prot 37,5 |HdC

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje-telénsa

. A;?Lv—\)

N

A

kcal

e o =
| e

675 | Lip 30,5| Prot 39,4 | HdC

&) A

\ L

e

kcal 745 | Lip 43,2| Prot 46,4 |HdJC 43
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CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

Mernut hin jrulod recod

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza le:

w
4

%
GASTRONOMIA LOCAL

® @0 ® @

Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

: P
@ B

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Hamburguesa esp. Sin alergenos en salsa

Fil. De bacalao ala andaluza

(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de con ensalada (1,2,4,6,10,14)

verduras) c/ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tfomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12)

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
lechuga y maiz =

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Brécolirehogado con gjito y cebolla Poello.r’r‘{leo (arroz, caldo de p.ollo, cebolla, ragout de
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)
Merluza a la andaluza con gajos de

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) tomate (harina de maiz.4]

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta salteada con dijito y pereijil (1,3,6,10

Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

16 17

18

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y
guisantes) con ensalada (3)

Helado (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12),

fa

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y

zanahoria (4) Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

P
o
Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) l‘a
York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (3.4,12)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Salchichas de pavo con ensalada mixte N

l '] grupo_servicatering

Helado (7)




CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

Mendt din rutod Hecod nidédameo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza le:

w
4

%
GASTRONOMIA LOCAL

® @0 ® @

Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

: P
@ B

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Hamburguesa esp. Sin alergenos en salsa

Fil. De bacalao ala andaluza

(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de con ensaladall,2,4,6,10,14)

verduras) c/ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tfomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12)

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
lechuga y maiz =

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Brécolirehogado con gjito y cebolla Poello.r’r‘{leo (arroz, caldo de p.ollo, cebolla, ragout de
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)
Merluza a la andaluza con gajos de

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) tomate (harina de maiz.4]

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta salteada con dijito y pereijil (1,3,6,10

Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

16 17

18

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y
guisantes) con ensalada (3)

Helado (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12),

fa

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y

zanahoria (4) Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

P
o
Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) l‘a
York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (3.4,12)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Salchichas de pavo con ensalada mixte N

l '] grupo_servicatering

Helado (7)




CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

Mend Ain gluten

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3 &7 DECLARACION DE ALERGENOS
f:ﬁ g‘v y e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14
‘GASTRONOMIA LOCAL / o
Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes ‘/k./j ) e

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 [}

Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave

N " . . ) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, — S
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) B boll (12) ton cl isant h (3,4,6,12) ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.
y rojo, cebolla, puerro) atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6, cebolla, zanahoria
Hamburguesq esp. S[n alergenos en_solso Fl. De bacalao g Ig andaluzg Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* 3 "
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de |con ensalada (harina de fomate (3) lechuaa v maiz 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)
verduras) c/ensalada maiz,2,4,14 gay
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
. Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) N . Y . . h .
tomate (harina de maiz,4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) {lechuga y maiz (4) guisantes) con ensalada (3)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Y Helado (7)

16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse

Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y ojo, cebolia, puero) (1 2)ﬂ Salmorejo Cordobés esp. Sin olmw Ensalada Campera (3,4,12) {fomate, queso, AOVE y orégano) (7]

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz

Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [ York a la plancha c/patata al vapor (12) y zanahoria (4)

Salchichas de pavo con ensalada mixta (6)

\
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7) U

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MNOLINA - JUNIO 2025
Mensi Ain gladen ni feche

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3 &7 DECLARACION DE ALERGENOS
f:ﬁ g‘v y e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14
‘GASTRONOMIA LOCAL / o
Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes ‘/k./j ) e

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 [}

Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave

N " . . ) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, — S
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) B boll (12) ton cl isant h (3,4,6,12) ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.
y rojo, cebolla, puerro) atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6, cebolla, zanahoria
Hamburguesq esp. S[n alergenos en_solso Fl. De bacalao g Ig andaluzg Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* 3 "
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de |con ensalada (harina de fomate (3) lechuaa v maiz 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)
verduras) c/ensalada maiz,2,4,14 gay
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6.8)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
. Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) N . Y . . h .
tomate (harina de maiz,4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) {lechuga y maiz (4) guisantes) con ensalada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre de soja (6,8)

16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse

Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y ojo, cebolia, puero) (1 2)ﬂ Salmorejo Cordobés esp. Sin alergenos l a Ensalada Campera (3,4,12) {fomate, AOVE y orégano)

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz

Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [ York a la plancha c/patata al vapor (12) y zanahoria (4)

Salchichas de pavo con ensalada mixta (6)

\
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6.8) U

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

Mernut hin 9Mm, Ceche hi Hoja

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3 &7 DECLARACION DE ALERGENOS
f:ﬁ g‘v y e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14
‘GASTRONOMIA LOCAL / o
Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes ‘/k./j ) e

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
. o ) i Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladilla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, | IG€UA Mixta [pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz ) 5 . N ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo,
y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes) (3,4,12) cebolla, zanahoria

Hamburguesq esp. S[n alergenos en_solso Fl. De bacalao g Ig andaluzg Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* 3 "
[cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de |con ensalada (harina de fomate (3) lechuaa v maiz z Filete de merluza al horno con ensalada (4)
verduras) c/ensalada maiz,2,4,14 gay
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil

Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y
P tomate (harina de maiz,4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |lechuga y maiz (4) guisantes) con ensalada (3)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Y Fruta de temporada
16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse
Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y ojo, cebolia, puero) (1 2)ﬂ Salmorejo Cordobés esp. Sin alergenos l a Ensalada Campera (3,4,12) {fomate, AOVE y orégano)
Sordlnlllqs con ensalada de lechuga, tomate y Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 21 " York a la plancha ¢/patata al vapor (12) Merluza e'n su jugo con ensalada de maiz Salchichas c'ie pavo esp. Sin alergenos con
zanahoria (4) y zanahoria (4) ensalada mixta

\

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada U

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOoLIvA - JUNIO 2025
MNerui din huevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
w gr DECLARACION DE ALERGENOS
f:ﬁ g‘v 4 e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 100 n 12 13 14
GASTRONOMIA LOCAL - \ v v
Ingredientes ecoldglcos  Pescados sostenibles Soluv;il'%gNEé)xET%lvA Productos integrales ‘J '-J \ Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
. L ) . Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, atin Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) B N ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.
y rojo, cebolla, puerro) (12) claro, guisantes) (4,12,

cebolla, zanahoria

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)

c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Fil. De bacalao ala andaluza

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
con ensalada (1,2,4,6,10,14) =

lechuga y maiz

York al horno con ensalada de lechuga y tomate

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
. I i 3 j 3 . i

Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Merluza a Iq cmdoluzolcon gaijos de Rggouf d§ pgvp en salsa (zcnchon,c ajo, cebolla Limanda en sglso con ensalada de Yor k al horno con ensalada
tomate (harina de maiz.4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)|lechuga y maiz (4) -

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)

16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse

Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y fojo, cebolla, puerro) (12), Salmorejo Cordobés esp. Sin olmw Ensalada Campera (4,12 {fomate, queso, AOVE y orégano) (7]

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y  |Filete de ternera con patatas y pimientos ~ Merluza en su jugo con ensalada de maiz
zanahoria (4) 02 N » York a la plancha c/patata al vapor (12) y zanahoria (4)

Salchichas de pavo con ensalada mixte N

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada ” Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MoLINA - U0 2025
Menut Hin huero, marisco ni champiiones

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

./\Q N

%
GASTRONOMIA LOCAL
VIRGEN EXTRA

Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles —* VINGENEXTRA - Produictos integrailes

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

)

4

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor al horno

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Fil. De ternera con ensalada

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

York al horno con ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, atin
claro, guisantes) (4,12,

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
lechuga y maiz =

Fruta de temporada

Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo,

cebolla, zanahoria

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Brocoli rehogado con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)

Merluza a la andaluza con gajos de
tomate (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos salteada con gijito

y pereiil
Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

16

17

18

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Yor k al horno con ensalada

Helado (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (1 2)ﬂ
Filete de ternera con patatas y pimientos .

a2) ‘

Fruta de temporada

P
o
Salmorejo Cordobés esp. Sin alergenos l‘a

York a la plancha c/patata al vapor (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (4,12

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse

(tomate, queso, AOVE y orégano) (7)

Salchichas de pavo con ensalada mixta (6)

LY
l '] grupo_servicatering

Helado (7)




CEIP TIRSO DE MOLINA - JUKIO 2023
Menat din huevo, prutod Secod ni mariseo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

w g DECLARACION DE ALERGENOS
w g‘v 4 e’ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14
A -
Ingredientes ecokgkos  Pescas rtmibls 2 ACEITE DE OL Fysfriey T ‘/k' \ Giten Crustaceos Huevos Pescado Cocohiete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

%
Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
. L ) . Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, atin Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) B N ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.
y rojo, cebolla, puerro) (12) claro, guisantes) (4,12,

cebolla, zanahoria
Hamburguesa esp. Sin alergenos en salsa

Fil. De bacalao ala andaluza

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
con ensalada (1,2,4,6,10,14) =

lechuga y maiz

cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de
verduras) c/ensalada

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

York al horno con ensalada de lechuga y tomate

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
. I i 3 j 3 . i

Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Merluza a Iq cmdoluzolcon gaijos de Rggouf d§ pgvp en salsa (zcnchon,c ajo, cebolla Limanda en sglso con ensalada de Yor k al horno con ensalada
tomate (harina de maiz.4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)|lechuga y maiz (4) -

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)

16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse

Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y fojo, cebolla, puerro) (12), Salmorejo Cordobés esp. Sin olmw Ensalada Campera (4,12 {fomate, queso, AOVE y orégano) (7]

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y  |Filete de ternera con patatas y pimientos ~ Merluza en su jugo con ensalada de maiz
zanahoria (4) 02 N » York a la plancha c/patata al vapor (12) y zanahoria (4)

Salchichas de pavo con ensalada mixte N

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada ” Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLWNA - dUNIO 2025
Menat Ain huevo ni pescado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

w g DECLARACION DE ALERGENOS
w g‘v 4 e’ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14
A -
Ingredientes ecokgkos  Pescas rtmibls 2 ACEITE DE OL Fysfriey T ‘/k' \ Giten Crustaceos Huevos Pescado Cocohiete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

%
Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
) L ) i Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa caserd (patata, zanahoria, Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos. caldo de ave,
Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) B N ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.
y rojo, cebolla, puerro) (12) guisantes) (12

cebolla, zanahoria

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate, Filete de pollo al gillo con ensalada de = >
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Fil. De ternera con ensalada York al horno con ensalada de lechuga y tomate pofio al aj 3o~ York al horno con ensalada
lechuga y maiz
c/ensalada (6,10,11,12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Salchichas de pavo con gajos de tomate Rggouf d§ pgvp en salsa (zonchori,c, adjo, cebolla, Fllefed%ctcomnsolodo de Yor k al horno con ensalada
16) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |lechuga y maiz -
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)
16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Alubias blancas ECO guisadas con chorizo . . . H Ensalada de pasta esp. Sin alergenos Capresse
Arroz con salsa de fomate (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12), Salmorejo Cordobés esp. Sin O|mw Ensalada Campera (12 (tomate, queso, AOVE y orégano) (7)

Fi.. De D9||O con ensalada de lechuga, tomate v |Filete de ternera con patatas y pimientos . York a la plancha ¢/patata al vapor (12) Pavo al homo con ensalada de maizy
zanahoria 12 - zanahoria

Salchichas de pavo con ensalada mixte N

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada ” Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE rioLINA - JUNIO 2025
Neruiz At judiad blancas

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

® @0 ® @

B u Gl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
i 4 :
Ingredientes ecoléghos  Pacadosratiin SOQACENEDEOLVA 1y ctos integrales GASTRONOMIA LOCAL ‘/k' \ Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apo Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
) -
RCO
2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
" . . . ) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, — |Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,

Coliflor Orly (1.2.3,4.6.7.8,9.14) Aoz al esfilo oriental (zanahoria. maiz y pavo) (6] y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12) pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)
quburgueso en _solso [cebolla, tomate, Fil. De bacalao a la andaluza Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* b .
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) . 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)

con ensalada (1,2,4,6,10,14) fomate (3) lechuga y maiz
c/ensalada (6,10,11,12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 n 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Brécoli renogado con aijito y cebolla Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragoutde | ;i verdes rehogadas Pasta salteada con dijito y perejil (1,3,6,10 Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, tomate, ajo)

. Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) Y . . h .

tomate (1,4,6,10) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) {lechuga y maiz (4) guisantes) con ensalada (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)

16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
)
Arroz con salsa de tomate Verdurita variada salteada Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) “ Ensalada Campera (3,4,12) Ensalada clie pasta Capresse (fomate, queso,
ﬂ AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y N . - " Merluza en su jugo con ensalada de maiz Fritura variada (*) con ensalada mixta
zanahoria (4) Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [ York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14) v zanahoria (4) (1.2.3,4,5,6,7,89.10,12) .L‘)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




® @0 ® @

Solo ACEITE DE OLIVA

Ingredientes ecolgicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

2

CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Meni Ain garbalvsob, (entejad ni guirantes

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza le:

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14)

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Fil. De bacalao ala andaluza
con ensalada (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tfomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria
atun claro y mahonesa) (3,4,6,12)

Filete de pollo al djillo con ensalada de = | )
lechuga y maiz =

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

Brocoli rehogado con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)

Merluza a la andaluza con gajos de
tomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta salteada con dijito y pereijil (1,3,6,10

Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4) . -‘}

Fruta de temporada

16

17

18

Verdurita variada

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate) con
ensalada (3
Helado (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (1 2)ﬂ

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12) [

Fruta de temporada

P
o
Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) l‘a

York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (3.4,12)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Fritura variada (*) con ensalada mixta
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12) 'L\)

Helado (7)

l '] grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MNOLINA - JUNIO 2025
Nenai Ain, (eguimbre, gallo i (enguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

A %
@ i g‘o y e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 100 n 12 13 14
-~ \ v »
Ingredientes ecolégicos  Pescados sosteribles - VIRGEN EXTRA Productos integrales K Gluten Crusticeas Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altromuces Moluscos

%
Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 [}

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria Fideud mixta (pasta esp. Sin alergenos, caldo de ave,

aton claro) (3.4,12 ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, gjo.
cebolla, zanahoria

Coliflor al horno Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz) Verduritas variadas rehogadas

Hamburguesq esp. S[n alergenos en_solso Fl. De bacalao g Ig andaluzg Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* 3 "
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de |con ensalada (harina de fomate (3) lechuaa v maiz 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)
verduras) c/ensalada maiz,2,4,14 gay
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de Pasta esp. Sin alergenos salteada con aijito

Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Verdurita variada rehogada Verdurita variada

pollo, pimiento verde, fomate, ajo) y pereiil
. Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate) con
Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) N . Y . . h
tomate (harina de maiz,4) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) {lechuga y maiz (4) ensalada (3
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)
16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate Verdurita variada salteada Salmorejo Cordobés esp. Sin alergenos i Y Ensalada Campera (3,4,12) Ensalada de pasta esp. Sin alergencs Capresse
- ﬂ = €5 85D —Q—M P o (fomate, queso, AOVE y orégano) (7)
Sordlnlllqs con ensalada de lechuga, tomate y Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 21 " York a la plancha ¢/patata al vapor (12) Merluza e'n su jugo con ensalada de maiz Salchichas c'ie pavo esp. Sin alergenos con
zanahoria (4) y zanahoria (4) ensalada mixta \ \
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7) d

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE rioLINA - JUNIO 2025
Menai Ain gallo ni fenguado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

y "4
@ ; g‘v £ ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Solo ACEITE DE OLIVA e e GASTRONOMIA LOCAL e \ /\ Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Alframuces Moluscos
céscara

Ingredientes ecolgicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA' 'J '_J

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
" . . . ) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, — |Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
Coliflor Orly (1.2.3,4.6.7.8,9.14) Aoz al esfilo oriental (zanahoria. maiz y pavo) (6] y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12) pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)
quburgueso en _solso [cebolla, tomate, Fil. De bacalao a la andaluza Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* b .
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) . 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)
con ensalada (1,2,4,6,10,14) fomate (3) lechuga y maiz

c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Brécoli renogado con aijito y cebolla Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragoutde | ;i verdes rehogadas Pasta salteada con dijito y perejil (1,3,6,10 Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

pollo, pimiento verde, tomate, ajo)
. Merluza a la andaluza con gajos de Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Limanda en salsa con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) Y . . h .
tomate (1,4,6,10) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) {lechuga y maiz (4) guisantes) con ensalada (3)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)

16 17 18 . 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

)
Alubias blancas ECO guisadas con chorizo 5 . i Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pirm. verde y fojo, cebolla, puerro) (12), Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) ‘ a Ensalada Campera (3,4,12) AOVE y orégano) (1,3.6,7,10)

fa

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y N . " Merluza en su jugo con ensalada de maiz Fritura variada (*) con ensalada mixta
zanahoria (4) Huevo frito con patatas y pimientos (3,1 2l [ York villarroy c/patata al vapor (1,2,3,4,6,10,14) v zanahoria (4) (1.2.3,4,5,6,7,89.10,12) .L‘)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering




CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2025
Mernwt Hin pescado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

w g DECLARACION DE ALERGENOS
w g‘v 4 e’ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14
A -
Ingredientes ecokgkos  Pescas rtmibls 2 ACEITE DE OL Fysfriey T ‘/k' \ Giten Crustaceos Huevos Pescado Cocohiete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

%
Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
Coliflor al horno Arroz al esilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
E—— ’ VP y rojo, cebolla, puerro) (12) guisantes y mahonesa) (3,6,12) pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)
quburgueso en _solso [cebolla, tomate, . Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* 3
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) Fil. De ternera con ensalada . 3o~ York al horno con ensalada
tfomate (3) lechuga y maiz
c/ensalada (6,10,11,12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 n 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brécoli renogado con aijito y cebolla Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragoutde | ;i verdes rehogadas Pasta salteada con dijito y perejil (1,3,6,10 Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)
. Salchichas de pavo con gajos de tomate Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Filete de ternera con ensalada de Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y
Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) Y . . P .
16) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |lechuga y maiz guisantes) con ensalada (3)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Y Helado (7)
16 17 18 & N 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
N R R g
Arroz con salsa de formate Alubias .blo.ncos ECO g_LJlsodas con chorizo Salmorejo Cordobés (1,3.6,12) 3 Ensalada Campera (3,12 Ensalada clie pasta Capresse (tomate, queso,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (1 2)ﬂ Ensalada Campera [3.12) AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)
H.Co 09“0 son ersalada colecruga. omate y Huevo frito con patatas y pimientos (3,12) » York a la plancha c/patata al vapor (12) e .homo cenerscaca do va v Salchichas de pavo con ensalada mixte
zanahoria zanahoria Al
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Helado (7)

ergia expresada e a acro es en-gramos—Fruta-de-femperada-en-funcién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elér-sandia O. grupo_servicatering
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Ingredientes ecolgicos  Pescados sostenibles Scluv‘i‘l%gNE EXET%NA

2

CEWP TIRSO DE MOLINA - JUNIO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza le:

w
4

%
GASTRONOMIA LOCAL

®

Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Merwi Hin cerdo

: P
@ B

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5

[3

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,14)

Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/ensalada (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Fil. De bacalao ala andaluza
con ensalada (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tfomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,12)

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
lechuga y maiz =

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Brocoli rehogado con ajito y cebolla

Pollo al' horno ¢/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (arroz, caldo de pollo, cebolla, ragout de
pollo, pimiento verde, tomate, ajo)

Merluza a la andaluza con gajos de
tomate (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta salteada con dijito y pereijil (1,3,6,10

Limanda en salsa con ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

Huevos a la flamenca (con salsa de tomate y
guisantes) con ensalada (3)

Helado (7)

16

17

18

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

= )

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12) [

Fruta de temporada

P
o
Salmorejo Cordobés (1,3,6,12) l‘a

Pavo en salsa ¢/patata al vapor (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensalada Campera (3.4,12)

Merluza en su jugo con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Fritura variada (*) con ensalada mixta
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12)

)
l '] grupo_servicatering

Helado (7)




