DECLARACION DE ALERGENOS
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Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche

& @

Inaredientes ecoloalcos  Pecoros sxtenbles

Solo ACEITE DE

..,O

Macarrones infegrales con chorizo {fomafe,

A Puré de calabacin y puerros (12) chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano) Judias verdes rehogadas al pimentdn
= e (1,3,6,10)
ﬁ-l}\‘ Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. \gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
[ cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, hori llada (4) dado (12)
Productos intsgralss  GASTRONOMIA aceite) con patatas panaderas (12) yzanahoria raflada ado
LOCAL
Fruta de temporaday pan integral (1) Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*)
R kcal 682 | Llip 230 | Prot 387 | HdC 80 | keal 723 | lip 228 | Prot 40,8 | HdC, 89 |kcal 644|L|'p 23,1 |ProT 443|HdC 65
= CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD k! _-5_:?\_ w
S il B2 Y

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

Judias plnfé la horfelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (ajo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

: Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

kcal 747| Lip

360 | Pot 347 [HdC 71 | keal 614 | Lp 178 Pot 181 ][ HdC 95 [keal 92 | Up 193 [ Prot 231 [HdC 106 [keal 638 [ Lp 150 | Prot 278 [ Hoc 98 [keal 77 [ Lp 256 Prot 360 | Hoc 76
13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’:
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12) &
Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacoén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de Schinitzel <‘:I~e pallo casero con ﬁ
. tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al horno (4) ,
orégano (1,3,6,10)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral ( Postre lacteo (7) (*) L]
kol 657 | Up 181 [ Prot 287 [HdC 95 [keal 727 | lp 378 Pot 327 [HaC  é4 |kcal 71517[ip 100 [Prot  33a4lHdc 123 |keal  ee7llp 208 [pot  aas[Hac 77
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24
quofos guisadas ;on magro ple ce}rdo (pimiento . . . Alubias _b\c:r_wc_c:s ECO esfofadas con verdurgs Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Coliflor rehogada al pimentéon (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con salsa de tomate casera X
h 5 . fideos ECO) (1,3,6,10)
pimentén) (12) ac.oliva) (12)
Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con Albdndigas de ternera en salsa de tomate y Tortilla de patata con ensalada de maizy Merluza en salsa verde con guisantes (gjo, caldo  [Complemento del cocido: garbanzos ECO,
ensalada de lechuga perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12) zanahoria (3) de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1) Postre lacteo (7) (*)
keal 643 | Lp 209 | Pot 512 [ HdC 63 | keal 680 | Up 317 | ot 230 [Hdc 76 [keal 75 | Lip 120 [ Pot 214 Hdc 120 | keal 692 | Lp 163 [ Prot 337 [Hoc 102 [keal  eselip 219 [Pt 221]Hac 93
27 28 29 30 31 - DiA DEL ARROZ
Macarrones ECO con salsa de tomate casera ) Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos, [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1.3.6,10) Rehogado de verduras variadas cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) Crema horfelana (12)
=
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria |Cinta de lomo al horno con patatas dado Huevos revueltos con c/gajos de tomate Figuritas de merluza con lechuga Polio asado con quarnicién de arroz al laurel
(4) (12) salpimentados y AOVE (3) (1.2,3.4,6,7,10,14) 9
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1) Postre lacteo (7) (*)
kol 703 | Up 266 | Prot 456 | HdC 70 | keal 61 | Lp 141 ] Pot 196[Hdc 114 [keal 639 [ Up 209 [ Pot 218 Hac 91 [keal 674 [ p 140 | ot 283 [Hoc 114 [keal  714fip 151 [Pot sii]mac 113
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, CELEBRAMOS LA ]
pera, pldtano, naranja, meldn, sandia... HISPANIDAD POR % 0 . q Central de
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. REDES jNO TE LO %a O} grupo_servicatering ‘ ' CATERING avire

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles
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Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
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@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda " Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD , -% %j_ i $
1 o MH
-y 2
i 7 8 Q: M 9 g 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

- | ]

Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Ll Merluza al limén (ajo, pereijil, imén, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

. . . Schinitzel de pollo casero con
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de -
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua.

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

la elaboracion de los menus se utiliza le

bres de produc ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

| ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimenton) (4
Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena. cebolla. pimiento)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (ajo, pereijil, limoén, aceite) con

T|pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)
|
|/[Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

. . . Schinitzel de pollo casero con
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de -
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albondigas de ternera especial sin alergenos en
salsa de ftomate y perejil con pasta integral
(1.3.6.10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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DECLARACION DE ALERGENOS
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Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche
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Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

le res de produccién ecol

2

a y aceite de oliva.

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada Fruta de temporgda " Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD , -% %j‘f_ = $
1 o MH
5 + 2
i 7 8 Q: M 9 g 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de femporada y leche (7)

- | ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena. cebolla. pimiento)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Ll Merluza al limén (ajo, pereijil, imén, aceite) con

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos L

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (12) (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo I-'}'

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

. . . Schinitzel de pollo casero sin
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de .ﬁ
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . alergenos con fomate alinado ¢on
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) . N y
AQVE y orégano (harina de maiz) y

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (*) b ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (harina de maiz

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada

Crema hortelana (12)

-

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...

(*) Se ofreceran yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

res de produccién ecol

2

a y aceite de oliva.

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

22N .i%E . S s - )

% ! S Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. |gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, v zanahoria rallada (4) dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada Fruta de temporgda " Postre de soja (6.8)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD , -% %j*_ i $,

-y 2
i 7 8 Q: M 9 g 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

- | ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena. cebolla. pimiento)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Ll Merluza al limén (ajo, pereijil, imén, aceite) con

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos L

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

(12)

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6.8)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de. calaboza ol esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (sin leche, 12)

E S HV@ Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Lacén asado con puré de patata casero (sin Salmén a la naranja con chips de ZT::Sgieclsdceoiotl?n%?;egﬁrﬁsgdo con

cebolla (3 leche, 12 calabacin al horno (4) AOVE y orégano (harina de maiz) )
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6.,8) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (harina de maiz

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

4) con ensalada de lechuga

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta y bebida de soja (6)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja (6.8)
27 28 29 30 31 - DiA DEL ARROZ
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,  |Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos

zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada

Crema hortelana (12)

-

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre de soja (6.8)

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

a y aceite de oliva.

2

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

22N .i%E . - . e .

% ! S Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. |gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, v zanahoria rallada (4) dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada Fruta de temporgda " Fruta de temporada
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD , -% %j_ i $,

-y 2
i 7 8 Q: M 9 g 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

- | ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena. cebolla. pimiento)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Ll Merluza al limén (ajo, pereijil, imén, aceite) con

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos L

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de. calaboza ol esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (sin leche, 12)
E S HV@ Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Lacén asado con puré de patata casero (sin Salmén a la naranja con chips de ZT::Sgieclsdceoiotl?n%?;egﬁrﬁsgdo con
cebolla (3 leche, 12 calabacin al horno (4) AOVE y orégano (harina de maiz) )
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada o ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (harina de maiz

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada

Crema hortelana (12)

-

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Fruta de temporada

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

CELEBRAMOS LA
HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

ca y aceite de oli

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

22N .i%E . S s - )

% ! S Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. |gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, v zanahoria rallada (4) dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j*_ . 5

-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

2 ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

York plancha con gajos de tomate alifados con

de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de femporada y leche (7)

AOVE y orégano
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)
Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y . . Salmén a la naranja con chips de schinitzel de pollo casero Sin
cebolla (6 Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) calabacin al horno (4) alergenos con fomate alinado ¢on
AOVE y orégano (harina de maiz) y
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Filete de ternera a la plancha con c/gajos de

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

tomate salpimentados y AOVE

Fruta de temporada

de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)
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ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

ca y aceite de oli

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

22N .i%E . S s - )

% ! S Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. |gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, v zanahoria rallada (4) dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j*_ . 5

-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

2 ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

York plancha con gajos de tomate alifados con

de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de femporada y leche (7)

AOVE y orégano
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)
Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y . . Salmén a la naranja con chips de schinitzel de pollo casero Sin
cebolla (6 Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) calabacin al horno (4) alergenos con fomate alinado ¢on
AOVE y orégano (harina de maiz) y
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Filete de ternera a la plancha con c/gajos de

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

tomate salpimentados y AOVE

Fruta de temporada

de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)
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ore
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua.

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

la elaboracion de los menus se utiliza le

bres de produc

ca y aceite de oli

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

22N .i%E . S s - )

% ! S Muslitos de pollo al chilindron [pimiento rojo y verde. |gy b |imanda al ajilo con ensalada de lechuga|Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, v zanahoria rallada (4) dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j*_ . 5

-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

2 ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

York plancha con gajos de tomate alifados con

de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de femporada y leche (7)

AOVE y orégano
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)
Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y . . Salmén a la naranja con chips de schinitzel de pollo casero Sin
cebolla (6 Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) calabacin al horno (4) alergenos con fomate alinado ¢on
AOVE y orégano (harina de maiz) y
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Filete de ternera a la plancha con c/gajos de

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

tomate salpimentados y AOVE

Fruta de temporada

de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 ] 10 1 12 13 14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

ca y aceite de oli

OLIVAVIRGEN Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo

Puré de calabacin y puerros (12) (tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria Judias verdes rehogadas al pimentén

- %}E ‘ orégano)

-*t'a ] i%g . e - L .

% ! a".‘ ; Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y verde. |y o gncha con ensalada de lechuga y Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
2. TP cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, Zanahoria rallada dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12) e
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ . 5

-3 S+ a5
' 7 8 Q: [ , 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pollo con ensalada de lechuga

Fruta de femporada y leche (7)

2 ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

York plancha con gajos de tomate alifados con

AOVE y orégano
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas con verduras (pimiento rojo y verde
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén)
121 I
Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Filete de pavo a la plancha con pasta esp. Sin
alergenos salteada
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos ;
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)
Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y . . Filete de ternera con chips de schinitzel de pollo casero Sin
cebolla (6 Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) calabacin al homo alergenos con fomate alinado ¢on
_- S AOVE y orégano (harina de maiz) y
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1) Postre lacteo (7) (*) o ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

York al horno con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pavo en salsa verde con guisantes (gjo,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Fruta de temporada

caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite

Fruta de temporada y pan infegral (1)

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Ensalada especial sin alergenos

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Filete de ternera a la plancha con c/gajos de
tomate salpimentados y AOVE

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo)

Filete de pavo a la plancha con lechuga

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

-

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

York plancha con ensalada de lechuga y

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) zanghoria rallada. dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pollo con ensalada de lechuga

Fruta de femporada y leche (7)

| ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas con verduras (pimiento rojo y verde
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén)
121 I
Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Filete de pavo a la plancha con pasta esp. Sin
alergenos salteada
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mmhom’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Filete de ternera con chips de schinitzel <‘:I~e pallo casero con

Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) - tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno .
: orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1) Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

York al horno con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pavo en salsa verde con guisantes (ajo,
caldo de pescado, harina de maiz, perejil, aceite

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Ensalada especial sin alergenos

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Filete de pavo a la plancha con lechuga

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

| ]

Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (djo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

. . . Schinitzel de pollo casero con
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de -
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, ajo, zanahoria

Verdura variada rehogada sin legumbre

orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
7 8 Q: [ , 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de femporada y leche (7)

Puré de patata y zanahoria (12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin
bereniena. cebolla. pimiento)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos
Complemento del cocido sin

garbanzos: zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Puré de patata y zanahoria (12) Verdura variada rehogada sin legumbre Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) glr;r:gnci(; ?Sbquo al esfilo ’}

. . . Schinitzel de pollo casero sin
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de .ﬁ
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . alergenos con fomate alinado ¢on
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) . N y
AQVE y orégano (harina de maiz) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) ¢ ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (harina de maiz

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albondigas de ternera esp.sin alergenos en salsa

de tomate y perejil con pasta esp.sin alergenos
(10.11.12)
Fruta de temporada y pan infegral (1)

Puré de patata y zanahoria (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde sin guisantes (ajo, caldo de

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos:

pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4

Fruta de temporada y pan infegral (1)

garbanzos ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate casera

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas sin legumbre

Verdura variada rehogada sin legumbre

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos,
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con lechuga (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12) sin legumbre

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




I geatrls

D) gulbariled i Cootiaas

la elaboracion de los menus se utiliza le

bres de produc

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua.

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

| ]

Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (djo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido sin

garbanzos: zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Puré de patata y zanahoria (12) Verdura variada rehogada Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) glr;r:gnci(; ?Sbquo al esfilo ’}

. . . Schinitzel de pollo casero con
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de -
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) .
- orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
de tomate y perejil con pasta integral
(1.3,6.10.11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde sin guisantes (ajo, caldo de

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido sin garbanzos:

pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4

Fruta de temporada y pan infegral (1)

garbanzos ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Verdura variada rehogada

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones infegrales con chorizo {fomafte,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

| ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (djo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}

cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)

. . . Schinitzel de pollo casero con
Huevos revueltos con queso y ensalada de . . Salmén a la naranja con chips de -
Lacoén asado con puré de patata casero (7,12) . tomate alinado con AOVE y
lechuga y cebolla (3,7) calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10) y

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (T7= Postre lacteo (7) (*) o ¢

20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Puré de patata y zanahoria (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)

Central de

CATERING

ore
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua.

Ingredientes ecoldgios  Pescados sosenibles

@ @

Solo ACEITE DE

OLIVA VIRGEN
EXTRA
H @
@ &

la elaboracion de los menus se utiliza le

bres de produc ca y aceite de oli

Puré de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones integrales con tomate, cebolla, ajo
zanahoria, orégano (1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

Judias verdes rehogadas al pimentén

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

“mamw e GA;[Z%QEM[A aceite) con patatas panaderas (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _ % %j_ = $
-3 S+ a5
il 7 8 Q: M 9 ! 10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de femporada y leche (7)

| ]
Judias pinfas ala hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto
(fomate, calabacin, berenjena, cebolla,
pimiento) (10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Merluza al limén (djo, pereijil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo (sin carne

de cerdo. 12)
Postre lacteo (7) (*)

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Lentejas ECO Cc_nmpesmo_s (2 (mnomm’ pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ’}
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) alemdn (7,12)
Huevos revueltos con queso y ensalada de Salchichas de pavo con puré de patata casero  |Salmén a la naranja con chips de Schinitzel <‘:I~e pallo casero con
lechuga y cebolla (3,7) 67,12 calabacin al horno (4) fomate alifado con AGVEY
! orégano (1,3,6,10) y
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (5 Postre lacteo (7) (*) b ¢
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén
02)

Filete de limanda a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada al pimentén

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Alubias blancas ECO esfofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (agjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo (sin carne de cerdo, 12)

Postre lacteo (7) (*)

27

28

29

30

31 - DiA DEL ARROZ

Macarrones ECO con salsa de tomate casera
(1.3.6,10)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria

Rehogado de verduras variadas

Filete de ternera con patatas dado (12)

(4)
Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Lentejas ECO con verduras (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos revueltos con c/gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Figuritas de merluza con lechuga
(1.2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema hortelana (12)

Pollo asado con guarniciéon de arroz al laurel

Postre lacteo (7) (*)

-

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofreceran yogures naturales sin azUcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

CELEBRAMOS LA

HISPANIDAD POR

REDES jNO TE LO
PIERDAS!

@ grupo_servicatering @)
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